Projekt
UCHWALA Nr
RADY MIEJSKIE] W ROZANIE
z dnia stycznia 2021 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2021

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2020 r. poz. 713, z p6zn. zm.) oraz art. 4' ust. 1, 2 i 5 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. 22019 r. poz. 2277, z pdzn. zm.) uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1.

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych na
rok 2021, zwany dalej Programem stanowigcy zatacznik do uchwaty.

§ 2.
Burmistrz Gminy raz w roku dokona oceny realizacji Programu i przedstawi jg Radzie
Miejskie;j.

SR
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Gminy Rézan.

§ 4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zalgcznik do Uchwaty Nr.....
Rady Miejskiej w Rézanie
ZAnia .o stycznia 2021 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
na 2021 rok

Problem naduzywania i uzaleznienia od réznych substancji psychoaktywnych jest
obecnie jednym z najwazniejszych probleméw spolecznych. Przez ogdlnie nazywane
substancje psychoaktywne rozumiemy alkohol, narkotyki, dopalacze, ale takze inne, czesto
zupehnie legalne $rodki, takie jak leki uspokajajace, pobudzajace, nasenne i przeciwbdlowe,
czy kleje i rozpuszezalniki. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) alkohol jest
jednym z najwigkszych czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji, wieksze ryzyko stanowi
tylko palenie tytoniu i nadci$nienie tetnicze. Ze spozywaniem alkoholu zwigzek ma ponad 60
rodzajow choréb i urazéw. Dla wielu osob uzaleznionych alkohol staje sie szybkim
i skutecznym sposobem radzenia sobie ze ztymi emocjami. Swiadomo$é, ze alkohol jest
legalnym, spolecznie akceptowanym $rodkiem zmieniajacym $wiadomos$¢, usypia czujnosé
pijgcych, ktore bagatelizujg ryzyko zagrozen wynikajgcych z picia alkoholu. Najbardziej
dotkliwe konsekwencje uzywania alkoholu ponoszg zazwyczaj ludzie bardzo mtodzi. Dla nich
uzywanie Srodkéw psychoaktywnych wigze si¢ czgsto z uzaleznieniem, zaniedbaniem lub
przerwaniem edukacji, przedwczesng inicjacja seksualng, niechciang cigzag i innymi
problemami rodzinnymi i osobistymi.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych jest
zapisem szeregu dziatan, ktore bedg realizowane w ramach zadan wlasnych gminy w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz zapobiegania negatywnym
nastepstwom naduzywania alkoholu na terenie Gminy Rézan w 2021 roku.

Zadania programu sa w duzej mierze kontynuacja realizacji dzialan o charakterze
dhugofalowym z lat ubiegtych. Profilaktyka obejmuje szeroki zakres zagadnien i propozycji
o charakterze profilaktyczno - edukacyjnym przewidzianych dla r6znych grup spolecznych.
Sposoby realizacji zadan ujetych w Programie dostosowane sa do potrzeb i mozliwosci ich
realizacji w Gminie R6zan, w oparciu o posiadane zasoby.

Podstawa do konstrukcji Programu jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277,
z pézn. zm.), Krajowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy, Narodowy Program Zdrowia.

Zadania realizowane zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy stanowig cze$é Gminnej Strategii
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Gminy Rozan.

Zadania te obejmuja:



1. Zwig¢kszanie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.

Wedtug GUS w 2019 roku przecigtny Polak wypit 9,78 litréw alkoholu (w przeliczeniu na
czysty spirytus). W poréwnaniu z 2018 r. spozycie zwigkszyto si¢ o 0,23 litra. Dlatego
dostgpnos¢ profesjonalnej i efektywnej terapii jest niezbedna dla skutecznosei innych dziatan
podejmowanych na rzecz 0sob z problemem alkoholowym i ich rodzin.

Realizacja zadan w tym zakresie odbywac si¢ bedzie poprzez:

- wspieranie dzialalnosci $rodowisk abstynenckich przez nieodptatne udostepnianie
lokalu nalezacego do Gminy na spotkania grup wsparcia, dofinansowanie kosztow
dojazdu na terapie¢, finansowanie warsztatow terapeutycznych dla trzezwiejgcych
alkoholikéw i ich rodzin,

- udzielanie wsparcia placowkom leczenia uzaleznien,

- finansowanie funkcjonowania Punktu Konsultacyjnego dla 0s6b uzaleznionych i ich

rodzin,

- finansowanie szkolen, warsztatow dla osob pracujacych z osobami uzaleznionymi i ich
rodzinami,

- zakup materiatléw profilaktyczno-edukacyjnych,

- finansowanie opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu wydawanych przez

bieglych sadowych.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemocs

w rodzinie.

Rodzina z problemem alkoholowym to taka, w ktorej cho¢by jedna osoba naduzywa alkoholu
lub jest od niego uzalezniona, co ma znaczacy wplyw na funkcjonowanie rodziny. Waznym

zadaniem pomagajacych jest prawidtowe zdiagnozowanie sytuacji rodzinne;.

Realizacja zadan w tym zakresie odbywac si¢ bedzie poprzez:

- zwigkszenie dostgpnosci i jakosci oferowanej pomocy dla 0séb wspétuzaleznionych,
dla grupy samopomocowej Doroste Dzieci Alkoholikéw (DDA), oséb
doswiadczajgcych przemocy w zwiazku z problemem alkoholowym poprzez
organizowanie spotkan (grup roboczych) sprzyjajacych wymianie doswiadczen
w zakresie interdyscyplinarnej pracy na rzecz ochrony rodzin przed przemocs,
prowadzenie edukacji spolecznej nt. zjawiska przemocy w rodzinie przez zakup
i rozpropagowanie plakatoéw, ulotek i broszur, finansowanie warsztatow
terapeutycznych dla oséb wspdtuzaleznionych i DDA,

- finansowanie szkolen w zakresie realizacji procedury ,,Niebieska Karta” dla osob
zajmujacych si¢ problematyka przemocy,

- zwigkszenie dostgpnosci pomocy dzieciom z rodzin niewydolnych wychowawczo,
dotknigtych problemem alkoholowym i przemocg poprzez finansowanie Swietlicy

opiekuriczo-wychowawczej, finansowanie wypoczynku letniego dla dzieci ze Swietlicy,
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finansowanie zaje¢ promujacych zdrowy styl zycia i rozwijajacych zainteresowania,
kolportaz  materialéow  informacyjno-edukacyjnych o tematyce uzaleznien
1 przeciwdzialania przemocy.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
w szczegblnosei dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci wuczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

Istotg dziatan profilaktycznych jest ksztaltowanie postaw poprzez wzmacnianie umiejgtnosci
spolecznych. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia
psychicznego prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji,
przemocy, a takze innych zachowan antyspolecznych zaczyna si¢ w wieku dojrzewania.
Dlatego dzieci i mtodziez sa grupa wymagajgca szczegolnie intensywnych oddziatywan
profilaktycznych.

Realizacja zadan w tym zakresie odbywac¢ si¢ bedzie poprzez:

4.

zwigkszenie wiedzy spoleczenstwa lokalnego na temat szkéd wynikajacych
z naduzywania alkoholu poprzez uczestnictwo w ogdlnopolskich kampaniach
profilaktycznych, rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatéw, organizowanie
szkolen dla 0s6b zajmujgcych si¢ tematyka uzaleznien,
finansowanie Swietlicy opiekuniczo-wychowawczej,
finansowanie pozalekcyjnych zaj¢¢ sportowych bedacych alternatywg dla uzywania
$rodkéw psychoaktywnych przez dzieci i mlodziez,
finansowanie wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy z rodzin niewydolnych
wychowawczo i zagrozonych patologia,
realizowanie programdw profilaktycznych, warsztatow, spektakli w szkotach,
organizowanie spotkan profilaktycznych dla rodzicow, finansowanie konkursow
promujgcych zdrowy styl Zycia i pozyteczne zagospodarowanie wolnego czasu,
finansowanie zaje¢ sportowych rozwijajacych zainteresowania dzieci i mtodziezy,
zakup czasopism, plakatow, broszur, filméw i innych materiatow edukacyjnych
o tematyce profilaktycznej,
organizowanie szkolen dla sprzedawcéw napojow alkoholowych.

Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, sluzjcej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Realizacja zadan w tym zakresie odbywac si¢ bedzie poprzez:

wsparcie finansowe poradni i osrodkow leczenia uzaleznien,

funkcjonowanie Punktu Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i ich rodzin,
finansowanie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w tym:
za udzial w posiedzeniu Komisji, cztonkom przystuguje wynagrodzenie w wysokosci



150 zt., dla cztonkéw Komisji bioracych udziat w szkoleniach i konferencjach
przystuguje zwrot kosztéw dojazdu,
- organizowanie dziatan promujacych zdrowy styl zycia.

S. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art. 131i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

Realizacja zadah w tym zakresie odbywac¢ si¢ bedzie poprzez:

- ograniczenie zjawiska naruszenia prawa zwigzanego ze spozywaniem alkoholu w tym:
zakldcenia porzadku publicznego, sprzedazy alkoholu nieletnim poprzez
przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy alkoholu, organizowanie szkolen dla
sprzedawcdw napojow alkoholowych, wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktu
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych zgodnie z art. 18 ust. 3a ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

- kontynuowanie dziatan edukacyjnych dla sprzedawcow napojow alkoholowych.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centréw integracji spolecznej.

Realizacja zadan w tym zakresie odbywac si¢ bedzie poprzez:

- dofinansowanie placowek leczenia uzaleznien, dofinansowanie dojazdu na terapie,

- kierowanie 0s6b wymagajacych wsparcia ze strony centrow integracji spotecznej
do osrodkow udzielajacych pomocy specjalistyczne;.

Uwzglednia si¢ finansowanie realizacji innych zadan niz zapisane w Programie,
w zaleznosci od zaistniatych potrzeb.

Glownym  koordynatorem i realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania probleméw Alkoholowych jest Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Program bedzie realizowany we wspolpracy z:
Osrodkiem Pomocy Spotecznej

Policja

Punktem Konsultacyjnym dla 0séb uzaleznionych i ich rodzin
Sadem Rejonowym

Przedszkolem Samorzgdowym

Szkotg Podstawowg

Zespotem Szkot

Osrodkami Leczenia Uzaleznien

9. Swietlica opiekunczo-wychowawczg

10. Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie

11. Grupami samopomocowymi AA, Al.-Anon, DDA
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12. Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym

13. Poradniami Leczenia Uzaleznien

14. Gminnym Os$rodkiem Upowszechniania Kultury
15. Bibliotekg Publiczng

16. Starostwem Powiatowym

Zrédtem finansowania dziatan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2021 sg dochody uzyskane z oplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.



