SPRAWOZDANIE
z realizacji uchwaly Nr XXV1.163.2021 Rady Miejskiej w Rozanie
z dnia 12 lutego 2021 r. w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2021

Zgodnie z wustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwo$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi Rada Miejska w Rozanie, uchwalila
w dniu 12 lutego 2021 roku Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Wyzej cytowana ustawa naktada na gming obowigzek podejmowania dziatan zmierzajacych do
ograniczenia spozycia napojow alkoholowych i zwigzanych z tym probleméw spolecznych
i zdrowotnych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest
uchwalany przez Rade Miejska raz na rok i jest finansowany ze $rodkéw wiasnych gminy —
pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz
Z tzw. malpkowego czyli srodkéw pochodzacych z tytulu optat od napojoéw alkoholowych
o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.

W Gminie Ro6zan liczba podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych na dzien 31 grudnia 2021 roku przedstawiata si¢ nastepujaco:

1. Sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy:

1) piwo —1 podmiot,

2) piwo i wodka — 3 podmioty,

3) piwo, wino i wodka — 11 podmiotow.
Zgodnie z uchwatg Nr XLIV/218/2018 Rady Miejskiej w Rozanie z dnia 10 sierpnia 2018 r.
w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na
terenie gminy Roézan, ustalono maksymalng liczbe zezwolen: 30 zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5 % zawartosci alkoholu oraz na piwo, 30 zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu
(z wyjatkiem piwa) oraz 30 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych
powyzej 18% zawarto$ci alkoholu, przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy.

2. Sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy:

1) piwo — 1 podmiot,

2) piwo i wodka — 2 podmioty,

3) piwo, wino i wodka — 1 podmiot.
Zgodnie z w/w uchwalg Rady Miejskiej ustalono maksymalng liczbe zezwolen: 15 zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo,
15 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do 18%
zawartos$ci alkoholu (z wyjatkiem piwa) oraz 15 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
zawierajacych powyzej 18% zawarto$ci alkoholu, przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy.

Wséréd  réoznych  problemow  spotecznych w  naszym kraju te zwigzane

z alkoholem sg jednymi z trudniejszych do rozwigzania. Wynika to przede wszystkim z ich
rozmiarow, ztozonosci, a takze kosztow spotecznych i ekonomicznych, jakie ponoszg nie tylko
osoby indywidualne, ale i cale spoteczenstwo. Alkohol jest najbardziej rozpowszechniong
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substancjg psychoaktywng wsrod miodziezy szkolnej w Polsce. Uzaleznienie od alkoholu
bliskiej osoby 1 zwigzane z tym jej nieprawidiowe funkcjonowanie wywiera negatywny wplyw
na pozostalych czlonkéw rodziny, zaréwno dorostych jak i dzieci, powodujac problemy
zdrowotne, psychologiczne, spoteczne 1 materialne.

Wazna rolg w przekazywaniu informacji o skutkach szkodliwosci spozywania alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych przez mtodych ludzi odgrywa promowanie zdrowego
stylu zycia, rozwijanie zainteresowan, warsztaty, programy profilaktyczne, konkursy, itp.

W marcu w Przedszkolu Samorzagdowym odbyt si¢ profilaktyczny konkurs plastyczny
pt. ,,Zdrowy przedszkolak” uczestnikow konkursu nagrodzono upominkami.

W Szkole Podstawowej odbyly sie¢ konkursy jezykowe majace na celu rozwijanie
zainteresowan uczniow, unikanie natogéw, wdrazanie postaw i zachowan pozytywnych.

W czerwcu w Szkole Podstawowej przeprowadzono dziewigtnascie warsztatow (2 h
lekcyjne kazdy) pt. ,,Komunikacja interpersonalna bez barier w dialogu” oraz ,,Poczucie
wlasnej warto$ci — wierze, ze potrafig”.

W szkole odbyta si¢ cykliczna prozdrowotna impreza pod hastem ,,Zdrowy Europejczyk”,
uczestnicy mieli okazje poglebi¢ temat zdrowego odzywiania, aktywnego spedzania wolnego
czasu oraz szkodliwosci r6znego rodzaju uzywek.

W lipcu dofinansowano wyjazd na 28 Ogdlnopolskie Spotkania Trzezwosciowe
w Licheniu dla grup AA, Al.-Anon oraz cztonkow ich rodzin.

We wrze$niu cztonkowie ,,Stowarzyszenia Aktywnych Pan w Zatluziu” brali udziat
w szkoleniu ,, Porozumienie bez przemocy ,, i ,,Jak zapobiega¢ przemocy?”.

W Przedszkolu Samorzadowym odbyt si¢ konkurs profilaktyczny z zakresu bezpiecznego
i zdrowego stylu zycia pt. ,,Bezpieczny przedszkolak”, uczestnikoéw konkursu nagrodzono
upominkami.

W pazdzierniku Polskie Centrum Profilaktyki przeprowadzito dwadzie$cia warsztatow

dla uczniow (1 h lekcyjna kazdy) pt. ,,Stres — umiejetnos¢ radzenia sobie z trudnymi emocjami
i efektywne motywowanie si¢ do pracy” oraz dwadziescia warsztatow pt. ,,Integracja — jak
budowac relacje z rowiesnikami w nowym roku szkolnym”.
W ramach dziatah profilaktycznych ,,Stowarzyszenie Aktywnych Pan w Zaluziu”
zorganizowato konkurs kulinarny majacy na celu przeciwdzialanie uzaleznieniom wsrod
mieszkancow gminy poprzez aktywne spedzanie wolnego czasu, rozwijanie zainteresowan
i doskonalenie umiejetnos$ci spotecznych.

W listopadzie czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych brali udziat w szkoleniu dotyczacym procedury zobowigzania do podjecia
leczenia odwykowego 1 psychologicznych umiejetnosci motywowania do zmiany.
Wsrod uczniow klas I-111 szkoty podstawowej przeprowadzono konkurs recytatorski pt. ,,Nasz
dom bez przemocy”, ktorego celem byto podnoszenie $wiadomosci dzieci i mtodziezy na temat
negatywnych konsekwencji wynikajacych z wystepowania przemocy. Zwycig¢zcom konkursu
ufundowano nagrody rzeczowe.

W grudniu Polskie Centrum Profilaktyki z Krakowa przeprowadzito dwadziescia
warsztatow dla uczniéw (1h lekcyjna kazdy) pt. ,,Profilaktyka uzaleznien od substancji
psychoaktywnych: alkohol, papierosy, e-papierosy, dopalacze, narkotyki”, dwadziescia
warsztatow pt. ,,Konflikt — przedstawiam, stucham, negocjuj¢” dwa szkolenia dla nauczycieli
(2h lekcyjne kazde) pt. ,,Zachowania prowokacyjne uczniow — jak sobie z nimi radzi¢?” oraz
,Relacje na linii nauczyciel — uczen. Jak budowac¢ prawidlowe stosunki?”, dwie prelekcje dla
rodzicow pt. ,,Agresja dziecka wobec rodzica i rowiesnikow — jak skutecznie reagowac” oraz
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,Profilaktyka uzaleznien od substancji psychoaktywnych wsérod mtodziezy (dopalacze,
marihuana, alkohol, papierosy)”.

Zakupiono materiaty profilaktyczne do przedszkola samorzgdowego.

W ramach popularyzowania zdrowego i aktywnego stylu zycia wolnego od uzaleznien odbyt
si¢ turniej pitki noznej halowej pod hastem ,,Niedziela bez uzaleznien”.

Wsrod dzieci z Przedszkola Samorzadowego i1 uczniow Szkoly Podstawowej przeprowadzono
trzynastg edycje konkursu plastycznego promujacego zdrowy styl zycia pod hastem:
,»W zdrowym ciele zdrowy duch”, wszyscy uczestnicy otrzymali upominki.

Z okazji Swiatowego Dnia walki z AIDS i Jednosci z Osobami Zakazonymi HIV wsrod
ucznidow klas VII i VIII przeprowadzono konkurs wiedzy o zdrowym stylu zycia
i profilaktyki HIV i AIDS, zwyciezcy otrzymali nagrody rzeczowe.

W 2021 roku tak jak i w latach poprzednich prowadzona byta dziatalno$é Swietlicy
opiekunczo-wychowawczej. Do Swietlicy uczeszczato 14 dzieci z rodzin niewydolnych
wychowawczo lub zagrozonych alkoholizmem, w wieku od 8 do 16 lat. Swietlica jest czynna
od poniedziatku do piatku w godz. od 14% do 18%° w Dziennym Domu ,.Senior +”. W Swietlicy
dzieci odrabiajg lekcje, uczg si¢ prawidtowych zachowan, rozwijaja swoje zainteresowania,
uczestnicza w zajeciach plastycznych, integracyjnych razem z seniorami, grach i réznych
imprezach artystycznych jak rowniez spozywaja podwieczorek.

Wazna rol¢ w pomocy rodzinom z problemem alkoholowym odgrywa Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. Jednym z zadan Komisji jest przeprowadzanie
rozm6éw motywujacych do leczenia odwykowego jak réwniez udzielanie porad rodzinom,
w ktorych wystepuja problemy alkoholowe lub przemoc. W roku sprawozdawczym
przeprowadzono 8 takich rozmow.

W Gminnym Os$rodku Upowszechniania Kultury w kazdy drugi pigtek miesigca
w godzinach od 16% do 19% i w Urzedzie Gminy w kazdy trzeci wtorek miesigca w godzinach
od 8% do 11%, od 2010 roku dziala Punkt Konsultacyjny dla oséb uzaleznionych i ich rodzin
prowadzony przez specjalist¢ terapii uzaleznien. W roku 2021 udzielono 51 porad, w tym
osobom uzaleznionym 22 i 29 wspoétuzaleznionym.

W ramach umowy ze Starostwem Powiatowym, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Makowie Mazowieckim §wiadczyto ustugi z zakresu poradnictwa specjalistycznego , w tym
rowniez dotyczace przeciwdziatania patologiom spotecznym w okresie od 1 stycznia do 31
grudnia 2021 roku. Problemy najczgsciej wystepujace u osob zglaszajagcych sie w celu
skorzystania z poradnictwa rodzinnego to uzaleznienie od alkoholu, wspoétuzaleznienie,
przemoc w rodzinie oraz nieradzenie sobie z emocjami jak rowniez problemy wychowawcze.
Mieszkancom gminy Rozan udzielono 4 porad z zakresu poradnictwa psychologicznego.

W 2021 roku na przeciwdzialanie alkoholizmowi wydatkowano kwote¢ 140.290,90 zt
w tym z tzw. matpkowego 14.967,08 zl, a na przeciwdzialanie narkomanii 5.440,40 zt.
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