Sprawozdanie
z realizacji zadan zawartych w Gminnej Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spolecznych dla Gminy Rézan na lata 2021-2030

za okres od dnia 1 stycznia 2021 v. do dnia 31 grudnia 2021 r.

Uchwatg Nr XXX VII1.238.2021 Rady Miejskiej w Roézanie z dnia 30 grudnia 2021 r.
przyjcto Strategic Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Rézan na lata 2021-2030.
Ten wazny dokument jest elementem lokalnej polityki spolecznej zmierzajgcej

do poprawy jakodci zycia mieszkancéw gminy.

Cel strategiczny 1.
Tworzenie zintegrowanego systemu dzialan na rzecz dzieci, mlodziezy i rodzin

Pracownicy socjalni OPS prowadza na biezgco rozeznanie S$rodowiska w zakresie
funkcjonowania rodzin, w tym szczegOlowe rozeznanie sytuacji bytowej rodzin
dysfunkcyjnych i o bardzo niskich dochodach. Rodziny dysfunkcyjne objete sg pracg socjalng,
a rodziny o bardzo niskich dochodach otrzymuja pomoc finansowa stosownie do potrzeb,

obowiazujgcych przepiséw i mozliwosci finansowych gminy.

W 2021 roku przyznano i wyptacono $wiadezenia pienigzne dla 130 $wiadczeniobiorcow,

ogdlem na kwotg 260.931,59 zl, w tym:

- zasitek staly dla 33 $wiadczeniobiorcoéw na kwotg 193.640,36 zi,

- zasitek okresowy dla 16 §wiadczeniobiorcow na kwotg 26.512,62 i,

- zasitek celowy dla 31 $wiadczeniobiorcéw na kwotg 16.376,61 zl,

- specjalny zasitek celowy dla 50 §wiadczeniobiorcéw na kwotg 24,402,00 zt.

OPS realizowat réwniez §wiadczenia niepienieZne, Pracg socjalng objgto 370 oséb. Skladkina
ubezpieczenie zdrowotne optacono 30 osobom na kwote 16.671,00 zl. Optacono positek dla

277 $wiadczeniobiorcow w kwocie 138.671,00 zi.

Osrodek Pomocy Spolecznej wyptlacal rowniez:

- zasitki rodzinne oraz dodatki do zasitkéw rodzinnych,




- jednorazowe zapomogi z tytutu urodzenia sie dziecka ( tzw. becikowe),
- zasitki pielegnacyjne,

- §wiadczenia pielegnacyjne,

- zaliczki alimentacyjne i $wiadczenia z funduszu alimentacyjnego,

- sktadki na ubezpieczenia emerytalno — rentowe,

- sktadki na ubezpieczenia zdrowotne,

- specjalny zasitek opickunczy,

- $wiadezenie rodzicielskie,

Lacznie wyplacono 7107 §wiadczen na kwote 1.696.340,00zt

- $wiadcezenie wychowawcze Rodzina 500+,

W 2021 roku kwota wyptaconych $wiadczen wychowawczych wraz z obslugg to
4771 540,05 zt. Swiadczenia te zostaty wyplacone dla 864 dzieci i mtodziezy, zamieszkujace;

w 526 rodzinach.

OPS we wspOlpracy z placowkami os$wiatowymi, pomagal rodzicom w rodzinach
majgcych trudnodei w petnieniu funkceji opiekunczo - wychowawczych. Poradnictwo rodzinne
realizowane byto poprzez terapi¢ rodzinng odnoszaca si¢ do szeroko rozumianych probleméw
funkcjonowania rodziny, w tym problemow wychowawczych oraz probleméw opieki nad
osobg niepelosprawna. Osoby zainteresowane kierowano do Powiatowego Centrum Pomocy

Rodzinie w Makowie Mazowieckim.

W 2021 roku mieszkancy gminy Roézan skorzystali z:
- poradnictwa psychologicznego — 4 osoby,

- poradnictwa rodzinnego — 0 0séb,

- poradnictwa prawnego — 0 osoby.

W 2021 r. asystent rodziny wspoipracowat z 15 rodzinami, w ktérych przebywato
lacznie 26 dzieci. Szedcioro dzieci z terenu Gminy Roézan zostalo umieszczonych

w zawodowych rodzinach zastepczych, na podstawic Postanowienia Sadu Rejonowego



w Makowie Mazowieckim. Gmina Rézan partycypowala w ponoszeniu kosztéw za dzieci

w lgcznej wysokodci 2.256,24 zt

W pomieszczeniach Dziennego Domu ”Senior+” funkcjonuje Placowka Wsparcia
Dziennego pod nazwg ,Swietlica opiekuficzo — wychowawcza”. Zajecia pod opieka
wychowawcey odbywajg si¢ we wszystkie dni robocze w godz. 14:00 — 18:00. Wprawdzie jest
przeznaczona dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, ale przychodzg do niej réwniez dzieci z tzw.
rodzin ,,normalnych”. Integracia tych dzieci jest trudna, ale bardzo korzystna dla wszystkich

uczestnikow.

Swietlica zapewnia dzieciom pomoc w nauce, tozwoj ich zainteresowar, organizacje
czasu wolnego poprzez ciekawe i ksztalcgee zabawy oraz zajecia sportowe. Jej mankamentem
jest brak statej i efektywnej wspotpracy rodzicéw dziecka z pracownikiem swietlicy. Zajgcia
w §wietlicy opickuficzo- wychowawczej 1 w GOUK to wspaniafe alternatywne formy spgdzania

czasu wolnego przez dzieci i mtodziez z naszej gminy.

Cel strategiczny 2.
Zmniejszenie rozmiaréw bezrobocia i ubéstwa

Wszyscy $wiadczeniobiorcy pomocy spolecznej, bedacy w wieku aktywnosci zawodowej
oraz stosunkowo dobrym stanie zdrowia, pozostajacy bez pracy, s obejmowani przez OPS
aktywizacja spoleczno - zawodowa w réznych mozliwych formach. Kierownik i pracownicy
socjalni OPS w kazdej rozmowie z klientem oferuja kilka wariantow rozwigzania jego trudnej

sytuacji zyciowej, adekwatnych do mozliwosci klienta.

Sa to miedzy innymi: aktualne oferty pracy, oferty szkolen i kurséw umozliwiajacych
podniesienie kwalifikacji lub zdobycie nowych kwalifikacji zawodowych, ewentualnie pomoe
w skompletowaniu dokumentacji niezbgdnej do orzeczenia niepelnosprawnosci.
Zorganizowanie pomocy sasiedzkiej lub objgcie ustugami opiekunczymi os6b
niepetnosprawnych réwniez umozliwia domownikom podjgcie pracy zawodowej, nawet poza

miejscem zamieszkania,
Ze wzgledu na bardzo ograniczony miejscowy rynek pracy, poszukujemy ofert pracy

poza gming Roézan. Udostgpniamy klientom posiadane oferty, korzystanie z telefonu

shuzbowego i Internetu.




Cel strategiczny 3.
Tworzenie systemu wsparcia dla oséb starszych i niepelnosprawnych

Objeto 34 osoby standardowymi $rodowiskowymi uslugami opiekunczymi w miejscu

ich zamieszkania.

W domach pomocy spotecznej przebywato 8 0sdb, za pobyt, ktérych gmina doplacita

kwote 237.502,16 zt. Koszty te bylyby o wiele wigksze, gdyby nie to, ze | osoby przebywa

w ZOL, gdzie gmina nie ponosi zadnych kosztéw, a takze na dobrym poziomie jest $wiadczenie
zorganizowanych Srodowiskowych ustug opiekunczych 1 specjalistycznych  ustug

opiekunczych w domach podopiecznych.

Specjalistycznymi ustugami opiekuficzymi dla os6b z zaburzeniami psychicznymi

zostato objetych 24 osoby, koszt realizacji wsparcia w 2021 r. wynidst 237.502,16 zl.

W celu podniesienia, jakoéci zycia oso6b niepetnosprawnych, uruchomiono w Rézanie
2 gabinety rehabilitacyjne, ktoére §wiadczg ustugi w ramach kontraktu z NFZ. Ustugi
rehabilitacyjne s wykonywane réwniez w domu chorego. Od samego poczatku byto bardzo
duze zainteresowanie tymi uslugami i dalej ro$nie. W ofercie gabinetow brakowalo tylko
hydromasazu, ale jest juz w ofercic jednego gabinetu. Obecnie czas oczekiwania na zabiegi
wynosi kilkanascie dni, a wiec o wiele krécej niz w innych miejscowosciach, Dlatego na
rehabilitacje do Roézana przyjezdzaja roOwniez mieszkancy gmin ofciennych i Makowa

Mazowieckiego.

W 2021r, funkcjonowat Dzienny Dom ,Senior +” z 16 uczestnikami, dobrze
wyposazony w sprzet do fizjoterapii. W 2021 roku zakupiono lampe Sollux, aparat do
ultradzwiekéw oraz elektroterapii. Dzigki tym urzadzeniom uczestnicy Dziennego Domu
w specjalistycznych, komfortowych warunkach optymalizuja swdj stan zdrowia do

najwyzszego poziomu,

W ramach wspolpracy ze Stowarzyszeniem ,,Aktywnych Pan w Zaluziu” realizowano projekt
,Szkota Pelni Zycia”, ktérego beneficjentami byly osoby z niepelnosprawnoscia z terenu gminy
Rozan. Projekt ten cieszyl si¢ bardzo dobrym odbiorem ze strony spolecznoéci Gminy.
Realizowano roznego rodzaju zajecia takie, jak: plastykoterapia, muzykoterapia, alpakoterapia,
wyjazdy na konie (hipoterapia) a takze spotkania w lokalnej restauracji podczas realizacji

warsztatow.



Cel strategiczny 4.

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie i uzaleZnieniom oraz zwigkszenie dostepu do

placéwek ochrony zdrowia.

Uzaleznienia to problem $wiatowy, ogolnokrajowy, jeszcze do niedawna charakterystyczny
tylko dla duzych aglomeracji miejskich, a bardzo lekcewazony w matych miasteczkach i na wsi,

jednakze wystepuje takze nasze] gminie.

W gminie Rézan najliczniej wystgpujg uzaleznienia:
- od alkoholu,,

- od palenia tytoniu.

Problemami tymi zajmuje si¢ glownie Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. W tym zakresie wspdlpracuje ze szkotami, Policjg, OPS, Poradnig Rodzinng

w Makowie — Maz,, Poradnig Leczenia Uzaleznien.

Kazdego roku Rada Miejska w Roézanie uchwala Gminny Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych , ktory jest finansowany ze $rodkdéw wiasnych
gminy — pochodzgcych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojdw alkoholowych.
Poprzez imprezy promujace zdrowy styl Zycia, jak réznego rodzaju programy, spektakle,
konkursy, zawody, gry i zabawy, organizowane w przedszkolu i szkole podstawowej, dociera
sic do duzej grupy dzieci i mlodziezy w celu u$wiadomienia zagrozen wynikajacych z picia
alkoholu, zazywania narkotykéw czy palenia tytoniu. Gminny Program Przeciwdzialania
Narkomanii, uchwalony na lata 2019 - 2023, stanowil podstawe do podejmowania dzialan
zmierzajgcych do ograniczenia uzywania narkotykéw 1 zwigzanych z tym problemow
spotecznych. Szczegdtows informacje w tym zakresie zawiera raport z realizacji uchwaly Nr
VII/41/2019 Rady Migjskiej w Roézanie z dnia 29 marca 2019 r. w sprawie uchwalenia

Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2019-2023- zadania realizowane
w 2021 roku.

W 2021 r. Narodowy Fundusz Zdrowia zorganizowal na terenic gminy Rézan 2 akcje

bezplatnych badan profilaktycznych — badania mammograficzne.

W pomieszczeniach Dziennego Domu Senior+” funkcjonuje Placowka Wsparcia Dziennego

pod nazwa ,Swietlica opiekuficzo — wychowawcza”. Zajecia pod opieka wychowawcy




odbywajg sie we wszystkie dni robocze w godz. 14:00 — 18:00. Wprawdzie jest przeznaczona
dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, ale przychodza do niej rowniez dzieci z tzw. rodzin
LShormalnych”, Integracja tych dzieci jest trudna, ale bardzo korzystna dla wszystkich

uczestnikéw.

Swictlica zapewnia dzieciom pomoc w nauce, rozwéj ich zainteresowan, organizacje czasu
wolnego poprzez ciekawe i ksztalcace zabawy oraz zajgcia sportowe. Jej mankamentem jest
brak stalej i efektywnej wspolpracy rodzicéw dziecka z pracownikiem $wietlicy. Zajecia w
$wietlicy opiekunczo- wychowawcze) 1 w GOUK to wspaniale alternatywne formy spedzania

czasu wolnego przez dzieci 1 mlodziez z naszej gminy.

Cel strategiczny 5.

Zwickszenie poziomu bezpieczenstwa w Gminie Rézan

W ramach dziatalnodci Gminnego Zespolu Interdyscyplinarnego wplyneto: 10 Niebieskich

Kart z Komisariatu Policji w Rézanie

Kontynuowano 7 procedur Niebieska Karta z 2020 roku.
QOdbyto sie:

- 4 posiedzenia catego Zespohu,

- 19 posiedzen grup roboczych.

Ponadto w Dziennym Domu ,,Senior+” w Rozanie w dniu 20 wrzednia 2021 r. przeprowadzono
w ramach akcji ,,$wiadomy senior w $wiecie finanséw” jedno szkolenie dla seniordw oraz
rozmowe profilaktyczng dotyczaca bezpieczenstwa korzystania z kart kredytowych. Akcje

informacyjng przeprowadzili policjanci z PP w Rézanie oraz KMP w Makowie Mazowieckim.

Cel strategiczny 6.

Rezwdj odpowiedzialnodci obywatelskiej i pomocy spolecznej w Gminie

Kadra Oérodka Pomocy Spolecznej w Rozanie w roku 2021 przedstawiata sie nastepujaco;

- kierownik - 1 osoba,



— gltéwny ksiegowy- 1 osoba,

- pracownicy socjalni — 2 osoby,

- starszy administrator ds. $wiadczen rodzinnych i alimentacyjnych — 1 osoba,

- terapeuta — 1 osoba,

- instruktor terapii zajeciowej/wychowawca — 1 osoba,

- pielggniarki — 2 osoby,

- opickunki srodowiskowe — 6 0séb,

- opiekun 0s6b starszych — 1 osoba,

— specjalista pracy z rodzing — 3 osoby, (w tym 1 osoba przebywajaca na urlopie
macierzynskim}

- asystent rodziny — 1 osoba,

Kadra OPS nicustannie podnosi swoje kwalifikacje, biorge udzial w kursach i szkoleniach
specjalistycznych. Ma to znaczacy wplyw na doskonalenie warsztatu pracy socjalnej, ktdra

ciggle jest najistotniejszym, ale najstabszym ogniwem w systemie pomocy spoleczne;.

W gminie R6zan nie mama problemu bezdomnodci, polegajacego na przebywaniu osdb w
pustostanach, szopach, $mietnikach, itp. OPS posiada aktualne informacje o sieci placowek dla
0s6b bezdomnych, gdzie mozna umiesci¢ osoby bezdomne niezdolne do samodzielnego zycia.
OPS podpisal umowe na zapewnienie schronienia jesli zaszlaby taka potrzeba ze schroniskiem
dla 0s6b bezdomnych "Fundacja Serce Marka" w miejscowosci Konarzewo- Stawki 18a, 06-
420 Golymin, Giéwng przyczyna przedmiotowego zagrozenia jest niepelnosprawnosc,
zaburzenia psychiczne, podeszy wiek, naduzywanie alkoholu, niezaradnos$¢ zyciowa. Jest to
grupa najtrudniejszych klientow. Osoby te zostaly objgte szczegdlnym nadzorem przez
pracownikéw OPS i Policje. Systematyczne wizytacje w tych rodzinach zapobiegajg szerzeniu

sie patologii i nieszczesliwym wypadkom.




1 Inne zadania.

Strategia zawiera zadania przewidziane do realizacji przez wiele réznych instytucii,
ktére powinny na biezgco analizowal ich wykonanie oraz dokonywaé okresowego
podsumowania swojej dzialalno$ci w tym zakresie, skladajgc Burmistrzowi sprawozdanie

roczne.

Materialy dostarczone przez poszczegdlne instytucje zostaly zamieszczone w fym sprawozdaniu

w oryginalnef formie.

Realizacja tych zadan przez poszczegdlne jednostki w 2021 r. przebiegala nastgpujaco:

1. Przedszkole Samorzadowe w RézZanie.

.Realizacja programu Pomoc pafistwa w zakresie dozywiania -  objeto 35 dzieci
uczeszezajacych do przedszkola.

2.0bjecie opiekg przedszkolng w pierwszej kolejnosei dzieci z rodzin wielodzietnych, dzieci
niepetnosprawnych, majacych niepelnosprawnych rodzicéw i rodzenstwo, dzieci objgtych
pieczg zastepeza i z rodzin adopeyjnych.

2.Promowano model zdrowego stylu zycia oraz postawy prozdrowotne poprzez realizacje
programoéw  profilaktycznych rekomendowanych przez Powiatowa Stacj¢ Sanitarno
Epidemiologiczng w Makowie Maz. takich jak: Czyste powietrze woko! nas, Chron si¢ przed
kleszczami wszystkimi sposobami, Skad sie biorg produkty ekologiczne , Dzien Zdrowia
Czyéciochowe Przedszkole . Cele wyzej wymienionych programéw projektowane byty na
dzieci a takze na rodzicoéw wychowankdéw.

W zwigzku z pandemig COVID-19 za pomocg strony internetowe]j przedszkola oraz innych
komunikator6w udostgpniano rodzicom materialy edukacyjne rekomendowane przez
Narodowy Fundusz Zdrowia w zakresie profilaktyki zdrowotnej (otyloscei, cukrzycey ,szczepien
ochronnych , zdrowego stylu zycia itp)

3.7Za zgoda organu prowadzacego i przy wspdlpracy z Poradniami specjalistycznymi
organizowano w przedszkolu pomoc psychologiczno-pedagogiczng dla dzieci i ich rodzicow w
formie zajeé¢ specjalistycznych ( logopedycznych, terapii pedagogicznej a dla dziecka z
orzeczeniem o ksztalceniu specjalnym dodatkowe zajecia rewalidacyjne).

4. W ramach realizacji podstawy programowej wychowania przedszkolnego i w trosce o
prawidlowy rozwdéj spoleczno-moralny i emocjonalny dzieci w kazdej grupie wiekowej
funkcjonowal Kodeks Zachowan (zasady zachowania si¢ w sali 1 w stosunku do
réwiesnikow)do ktorego nauczycielki odwolywaly si¢ w razie potrzeby. W celu odreagowania
emocji w salach zorganizowano Kaciki na pozytywna przerwe i wyciszenie.



2. Szkola Podstawowa im. I Dywizji T. Kosciuszki.

Uchwata Nr XXXV11238.2021 Rady Miejskiej w Rézanie z dnia 30 grudnia 2021 r. w sprawie
przyjecia Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Gminy Rézan na lata 2021 -
2030 w 1. celu strategicznym tj. Tworzenie zintegrowanego systemu dziataf na rzecz dzieci,
mlodziezy i rodzin w 1. celu operacyjnym Wspieranie rodzin w ich prawidlowym
funkcjonowaniu i przeciwdzialanie bezradnosci opiekuriczo-wychowawczej przewiduje
dzialania dla szkoty w zakresic diagnozowania problemow i zagrozen, cigglej analizy sytuacji
dzieci i mlodziezy przy szerokiej wspoipracy z osrodkiem pomocy spolecznej. W roku 2021
pedagog szkolny pozostawal w statym kontakcie z asystentem rodziny, wspélnie analizowana
byla sytuacja rodzinna i szkolna uczniéw z rodzin korzystajacych z ustug asystenta, ustalane
byly i realizowane tez wspélne dziatania. Dyrekcja szkoly na biezaco informowana byta
o sytuacji tych uczniéw. Ze wzgledu na pogorszenie si¢ sytuacji w jednej z rodzin nastgpito

wzmozenie i rozszeizenie wspolnych dziatan w celu poprawy i wrgez zmiany sytuac)i dzieci.

W ramach promowania prawidtowego modelu rodziny w szkole realizowane byty zajecia
edukacyine z Wychowania do zycia w rodzinie w klasach IV — VIIL Tresci te na biezgco
pojawiajg si¢ tez na godzinach do dyspozycji wychowawcy w klasach I — VIII, w ramach m.

in. realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty.

W roku 2021 w szkole zostalo zorganizowanych szereg dziatan profilaktycznych.
W ramach profilaktyki uzaleznieri, zdrowia psychicznego i fizycznego, przeciwdzialania
zjawisku cyberprzemocy oraz rozwijania zainteresowan uczniow klas I - VIII ,, Komunikacja
interpersonalna — bez barier w dialogu”, ,, Poczucie wlasnej wartosci - wierze, ze poirafie”,
. Integracja — jak budowaé relacje z réwiesnikami”, ,,Stres — umiejetno$é¢ radzenia sobie
z trudnymi emocjami i efektywne motywowanie sig do pracy”. Dzialanie to objeto ogét ucznidow

w szkole.

Podejmowane byly dzialania interwencyjne i prewencyjne w zakresie pomocy redzicom
w pelnienin funkcji opiekuniczych i wychowawczych, rozwoju profilaktyki oraz promowaniu
modelu zdrowego stylu zycia. W miar¢ mozliwosci i dostgpu informacji, na biezgco

monitorowane byly sytuacje rodzinne i potrzeby uczniow.

Cel zapobiegania patologiom w rodzinie realizowany jest przez nauczycieli poprzez
wskazywanie dzieciom i mlodziezy, wiadciwych form spgdzania czasu wolnego. Poza tym
realizowane sa programy zalecane przez Powiatows Stacj¢ Sanitarno-Epidemiologiczng

w Makowie Mazowieckim. W roku 2021 zrealizowano programy ,, Nie pal przy mnie, prosze”,




. Znajdz wlasciwe rozwigzanie”. Wazne programy promujace zdrowy styl zycia to, ,, Trzymaj
forme” 1, Krajowy program zapobiegania zakazeniom HIV i zwalczania AIDS” realizowane

wiéréd ucznidw klas starszych,

W ramach realizacji dzialan celu operacyjnego 2. dotyczgcego wyrdwnywania szans
rozwojowych dzieci i mlodziezy oraz wspierania ich edukacji w szkole organizowane byly
nastgpujace zajecia pozalekcyjne: dydaktyczno-wyréwnawcze, korekcyjno-kompensacyine,
rewalidacyjne, logopedyczne, o charakterze terapeutycznym oraz kola zainteresowan z rdéznych

dziedzin m. in. muzyczne, sportowe, plastyczne i przyrodnicze,

Kadra pedagogiczna odbyta wicle szkolen w roku 202! zardéwno w ramach
wewnatrzszkolnego jak i zewnetrznego doskonalenia zawodowego, kazdy czlonek rady
pedagogicznej zobowigzany jest do odbycia co najmniej jednego szkolenia zewnetrznego

w okresie, oprocz organizowanych w szkole w ramach WDN.

Wspieranie rozwoju uczniéw w szkole podstawowej dotyczy korzystania przez uczniow
7 dostosowania wymagan edukacyjnych do ich indywidualnych potrzeb imozliwosci.
Indywidualizacja w nauczaniu podczas zajgc edukacyjnych, zajeé rewalidacyjnych oraz innych
dodatkowych. Uczniowie niepelnosprawni posiadajacy orzeczenie o potrzebie ksztalcenia
specjalnego (w 2021 r. - 5 0s6b) oraz opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej czy tez
uczniowie, ktdérych rodzice przedstawili zaswiadczenia lekarskie o czasowym leczeniu lub
chorobie przewlekiej, podlegali szczegdlnej uwadze nauczycieli i kierowana byla do nich
pomoc psychologiczno-pedagogiczna. Mieli dostep do wszystkich zajeé, jakie oferuje szkola,
a zgodnie z zaleceniami specjalistow, warunki dostosowywane byly do ich potrzeb

i mozliwosci z uwagi na deficyty rozwojowe i stan zdrowia poszczegdlnych osob.
- Liczba zorganizowanych zajeé pozalekeyjnych dla dzieci i miodziezy — 26.
- Liczba dzieci uczeszezajacych na zajecia pozalekeyjne — 266.

W/w dziatania odnosza si¢ réwniez do realizacji celu strategicznego 2. Zmniejszenie
rozmiaréw bezrobocia i ubostwa w zakresie zapewnienia ubogim pomocy oraz

przeciwdzialania wykluczeniu spotecznemu.

Cel strategiczny 4. odnoszacy si¢ do przeciwdzialania przemocy w rodzinie

i uzaleznieniom oraz zwigkszenia dostgpu do placowek ochrony zdrowia, w celu operacyjnym

1. Profilaktyka i zmniejszanie skutkéw problemow uzaleinien oraz przemocy w rodzinie,
skierowany byl rowniez do realizacji w szkole. Rozpowszechnianie — materiatow

informacyjnych otrzymywanych przez szkole w formie ulotek od instytucji dziatajacych na
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rzecz promocji zdrowia (oérodek pomocy spolecznej, przychodnie lekarskie, sanepid), podczas
stacjonarnych zebran z rodzicami uczniéw w styczniu, marcu, maju, wrzesniu, listopadzie
i grudniu 2021 r. oraz przekazywane na stronie internetowej szkoty, to forma realizacji zadania.
Poza tym w szkole prowadzona byla kampania informacyjna na temat instytucji pomocowych,

dziatajacych na rzecz profilaktyki uzalezniel, przemocy i zapobiegania patologiom w rodzinie.

Tredci te realizowano na wezeéniej przytoczonych warsztatach i szkoleniach oraz podczas zajgé
wychowawcezo — profilaktycznych, zaje¢ edukacyjnych z wychowania do zycia w rodzinie,

biologii, przyrody i zaje¢ uczniéw klas I — VIII z wychowawcami.

W grudniu 2021 roku wérdd ucznidéw klas I — 111 przeprowadzono konkurs ,, W zdrowym
ciele zdrowy duch”, a wérdd uczniéw klas IV — VIIL , W zdrowym ciele zdrowy duch — nie pije,

nie pale, nie biore”. W tym dzialaniu profilaktycznym wzigli udziat wszyscy uczniowie.

3. Zespol Szkol w Rézanie,

Harmonogram dzialan:
1. Profilaktyka uzalezniefi:
. Wspdlpraca z Komends Powiatows Policji w Makowie Mazowieckim, podejmowanie

interwencji, prowadzenie prelekeji on- line dla ucznidw.

. Wspélpraca z rodzicami uczniéw oraz instytucjami zajmujgcymi sig problemami
uzaleznien.
o Przekazywanie uczniom i rodzicom informacji o zagrozeniach zdrowotnych,

spolecznych, ekonomicznych i moralnych spowodowanych zazywaniem szkodliwych

substancji.

° Prezentowanie perspektyw zdrowego Zycia i drogi do satysfakcji osobistych bez

stosowania $rodkdw uzalezniajgcych.

. Ksztaltowanie umiejetnoéei przeciwdzialania presji $rodowiska i réwiednikéw do

przejawiania zlych zachowan.

. Udzielanie porad uczniom i rodzicom w zakresie zapobiegania uzaleznieniom w razie
potizeby.
* Udostepnianie uczniom, rodzicom i nauczycielom informatoréw, poradnikow oraz

innych materialéw edukacyjnych dotyczacych problematyki uzalezniefi.
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. Zajecia tematyczne prowadzone przez pedagoga szkolnego oraz wychowawcow. m.in.
na temat skutkdéw spozywania alkoholu, dopalaczy, palenia papieroséw i e- papierosow,

szkodliwego ich dziatania na organizm.
. Dyzury nauczycieli na korytarzach szkolnych.

. Udziat szkoly w projektach edukacyjnych.

o Realizacja programu profilaktycznego ,.Bezpieczna szkota”.
. Realizacja programu profilaktycznego ,,ARS- czyli jak dba¢ o mito$¢?”,
. Organizacja czasu wolnego oraz prezentowanie uczniom spedzania wolnego czasu w

sposab atrakeyjny i spolecznie akceptowany.

. Realizacja zadan wynikajagcych ze szkolnego Programu Wychowawczo -
Profilaktycznego.

2. Profilaktyka zdrowotna

. Realizacja programu profilaktycznego ,, Zdrowe piersi sg Ok”.

. Realizacja programu profilaktycznego ,, Wybierz zycie. Pierwszy krok”,

. Realizacja programu profilaktycznego ,.Znamie. Znam je”.

. Realizacja programu profilaktycznego zapobiegania HIV 1 AIDS,
. Realizacja programu profilaktycznego Profilaktyka czerniaka.

. Propagowanie zdrowego stylu zycia, zdrowego odzywiania sie oraz utrzymania

nalezytej higieny osobistej.
. Dostarczanie informacji na temat zaburzef odzywiania (anoreksja, bulimia).

. Wskazywanie sposobow spedzania czasu wolnego, jako alternatywy dla biernego

naduzywania komputera czy telefonu.

. Szkolenie BHP dla uczniéw oraz pracownikéow.

. Rozwijanie zainteresowan sportowych, udzial uczniéw w zawodach sportowych.
. Umozliwienie uczniom szczepienia przeciw COVID- 19,

o Wspolpraca z pielegniarka srodowiskows.

® Przeglady uzgbienia ucznidw- dentobus.
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3. Dziatania na rzecz osob niepelnosprawnych:

. Zniesienie barier architektonicznych.
. Przeciwdziatanie dyskryminacji.
. Wyréwnywanie szans poprzez dostosowanie wymagan edukacyjnych do poziomu

funkcjonowania ucznidw, dodatkowe zajecia w ramach pomocy psychologiczno-

pedagogiczne;j.

. Wilaczenie ucznidw z niepelnosprawnosciami w zycie klasy 1 szkoly.

. Zachecanie ucznidw do udziatu w réznego typu konkursach.

. Wspdlpraca ze specjalistami z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Makowie
Mazowieckim.

. Podnoszenie kwalifikacji przez kadre pedagogiczna,

. Zatrudnienie specjalistow do pracy z uczniem niepelnosprawnym.

4, Zapobieganie bezrobociu:

. Dostosowanie kierunkow ksztalcenia do lokalnego rynku pracy.

. Poszerzanie wiedzy na temat réznych form poszukiwania pracy.

. Prowadzenie zaje¢ w ramach doradztwa zawodowego.

. Prowadzenie zajeé¢ z pomocy psychologiczno — pedagogicznej zwigzanych z wyborem

kierunku ksztalcenia i zawodu.

. Realizowanie dzialan zawartych w programie Wychowawczo Profilaktycznym szkoly.
° Wspétpraca z Wojewddzkim i waiatowym Urzedem Pracy.

. Wspolpraca ze szkotami wyzszymi.

. Udziat uczniow klas III w szkoleniu w ramach programu ,Bezpieczne praktyki i
srodowisko 20217,

° Udzial uczniéw w praktykach zagranicznych z projektu POWER.

4. Posterunek Policji w Rézanie,
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W ramach zmniejszenia udzialu osdb nietrzeZwych w naruszania prawa i porzadku
publicznego policjanci z Posterunku Policji w Rézanie przeprowadzili tgcznie 4 postepowania
przygotowawcze o czyn z art. 178a § 1 KK dotyczace prowadzenia pojazdéw mechanicznych
w stanie nietrzezwodci, z ktérych 4 zakoniczono aktem oskarzenia. W kierunku art. 244 KK
przeprowadzono 1 postepowanie przygotowawcze, ktére rdéwniez zakonczono aktem
oskarzenia. Przeprowadzono rowniez czynnosci wyjasniajace w kierunku art. 180a KK, gdzie
wszezgto 1 postgpowanie, ktére zostalo zawieszone. Wszczeto takze 3 postepowania
w lderunku art. 177 KK, gdzie 1 postepowanie zakonczono aktem ostrzezenia, | postepowanie
umorzono oraz 1 nadal pozostaje w prowadzeniu. W ramach wspotpracy Komenda Powiatowa
Policji w Makowie Maz. Wydzial Ruchu Drogowego zwickszyt licze patroli zmotoryzowanych

na drogach miasta i gminy Rézan.

W ramach przeciwdzialania przemocy w rodzinie w 2021 roku policjanci
przeprowadzili lacznie74 interwencje domowe, podczas ktdrych zatozyli 7 Niebieskich Kart,
Ponad to z ramienia Opieki Spolecznej zostaly przekazane 3 Niebieskie Katy do prowadzenia
w Posterunku Policji w Rézanie, W 2021 roku wszczeto 3 postepowania z art. 207 § 1 KK na
tereniec miasta i gminy Rézan, z ktérych 2 zostaly zakonczone aktem oskarzenia oraz

1 postepowanie zostatlo umorzone.

W ramach przeciwdzialania przemocy wéréd dzieci 1 mlodziezy w ubieglym roku
przeprowadzono szereg pogadanek z miodzieza szkolng 1 pedagogami na temat przemocy

w rodzinie, $rodkdéw odurzajacych i alkoholizmu.

W 2021 roku na terenie miasta i gminy Rézan ujawniono 8 przypadkdéw spozywania
alkoholu w miejscach publicznyck, za ktére natozono mandaty karne lub sporzadzono wiosek
0 ukaranie do sadu. W pordwnaniu do 2020 roku Posterunek Policji w Rézanie odnotowat
spadek liczy 0s6b spozywajacych alkohol w miejscu publicznym. Nie ujawniono przypadkow

sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.

5. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Rézanie.

Celem dzialan realizowanych w 2021 r. byta promocja zdrowego stylu zycia, a przez
to zmniejszenie zachowan ryzykownych oraz doskonalenie umiejetnosci przeciwstawiania sie
patologiom, wzmocnienie rozwoju osobowego i uswiadomienie miodym ludziom nastgpstw

uzywania srodkow psychoaktywnych.
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W marcu w Przedszkolu Samorzagdowym odbyt si¢ profilaktyczny konkurs plastyczny

pt. ,,Zdrowy przedszkolak™ uczestnikéw konkursu nagrodzono upominkami.

W Szkole Podstawowej odbyly sie konkursy jezykowe majace na celu rozwijanie

zainteresowan uczniéw, unikanie nalogéw, wdrazanie postaw i zachowan pozytywnych.

W czerwcu w Szkole Podstawowej przeprowadzono dziewigtnascie warsztatow (2 h
lekeyjne kazdy) pt. ,,Komunikacja interpersonalna bez barier w dialogu” oraz ,Poczucie
wlasnej wartosci — wierze, ze potrafig”. W szkole odbyta si¢ cykliczna prozdrowotna impreza
pod hastem ,Zdrowy Europejczyk”, uczestnicy mieli okazje poglebi¢ temat zdrowego

odzywiania, aktywnego spgdzania wolnego czasu oraz szkodliwosci réznego rodzaju uzywek.

W lipcu dofinansowano wyjazd na 28 Ogdlnopolskie Spotkania Trzezwosciowe w

Licheniu dla grup AA, Al.-Anon oraz czlonk6éw ich rodzin,

W pazdziemiku Polskie Centrum Profilaktyki przeprowadzito dwadzie$cia warsztatow
dla uczniéw (1 h lekeyjna kazdy) pt. ,,Stres — umigjgtno$é radzenia sobie z trudnymi emocjami
i efektywne motywowanie si¢ do pracy” oraz dwadzie§cia warsztatow pt. ,Integracja — jak

budowad relacje z rowiesnikami w nowym roku szkolnym™.

W ramach dziatan profilaktycznych ,Stowarzyszenie Aktywnych Pan w Zatuziu”
zorganizowato konkurs kulinarny majacy na celu przeciwdziatanie uzaleznieniom wérdd
mieszkancéw gminy poprzez aktywne spedzanie wolnego czasu, rozwijanie zainteresowan

i doskonalenie umiejetnosei spolecznych.

W listopadzie czionkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
brali udziat w szkoleniu dotyczgcym procedury zobowigzania do podjecia leczenia

odwykowego i psychologicznych umiejetnosci motywowania do zmiany.

W grudniu Polskie Centrum Profilaktyki z Krakowa przeprowadzilo dwadziescia
warsztatéw dla uczniéw (1h lekcyjna kazdy) pt. ,Profilakiyka uzaleznien od substancji
psychoaktywnych: alkohol, papierosy, e-papierosy, dopalacze, narkotyki”, dwadziescia
warsztatow pt. ,,Konflikt — przedstawiam, stucham, negocjuj¢” dwa szkolenia dla nauczycieli
(2h  lekcyjne kazde) pt. ,Zachowania prowokacyjne ucznidéw — jak sobie
z nimi radzié?” oraz ,,Relacje na linii nauczyciel — uczen. Jak budowaé prawidiowe stosunki?”,
dwie  prelekcje  dla  rodzicow  pt.  ,Agresja  dziecka  wobec  rodzica
i rowiesnikow — jak skutecznie reagowad” oraz ,Profilaktyka uzaleznien od substancji

psychoaktywnych wéréd mtodziezy (dopalacze, marihuana, alkohol, papierosy)”.

Zakupiono materiaty profilaktyczne do przedszkola samorzadowego.

15




W ramach popularyzowania zdrowego i aktywnego stylu zycia wolnego od uzaleznien

odbyl si¢ turniej pitki noznej halowej pod hastem ,,Niedziela bez uzaleznien”.

Wsrod dzieci z Przedszkola Samorzadowego 1 ucznidw Szkoly Podstawowej
przeprowadzono frzynastg edycje konkursu plastycznego promujacego zdrowy styl zycia pod

hastem: ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”, wszyscy uczestnicy otrzymali upominki.

Z okazji Swiatowego Dnia walki z AIDS i Jednoéci z Osobami Zakazonymi HIV wérdd
ucznidéw klas VII i VIII przeprowadzono konkurs wiedzy o zdrowym stylu zycia i profilaktyki
HIV i AIDS, zwycigzey otrzymali nagrody rzeczowe

6. Gminny Osrodek Upowszechniania Kultury w Rézanie,

W ramach dziatalno$ci Gminnego Oérodka Upowszechniania Kultury w Rézanie w
2021 r. dzieci oraz miodziez mogly rozwija¢ swoje pasje plastyczne, taneczne, wokalne i
teatralne, Zajecia odbywaly si¢ od poniedziatku do pigtku. W ofercie GOUK znajdowaly sie¢
zajecia: plastyczne, kolo wokalne, teatr ,,Quituralnie Prosze”, Klub Miloénikéw Fantastyki,
nauka gry na instrumentach klawiszowych, detych oraz gitarze. Dla mieszkancéw gminy RéZan

zajecia byly bezplatne,

W GOUK odbywaly sie réwniez platne zajecia: taneczne i z jezyka angielskiego. Wigkszo$é
wydarzen kulturalnych, jakie w 2021 r. organizowat GOUK miaty forme otwartg i bezplatna,

dlatego osoby mniej zamozne réwniez mogty z nich skorzystad.

Dzialalnoéé placowki skierowana byla réwniez do oséb starszych, ktére chetnie
uczestniczyly

w spotkaniach tematycznych oraz braty udziat w nieodplatnych zajeciach komputerowych.

Gminny Os$rodek Upowszechniania Kultury w Rézanie w ciggu 2021 r. chetnie
wspoipracowat
z innymi instytucjami tj. miejscowymi szkolami, przedszkolami, zaktadami, OPS, PSP, OSP,
Bibliotekg Publiczng, Dziennym Domem Seniora+, wspélpracowal z Gminng Komisjg
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Sekcja Golebi Pocztowych, Kolem Wedkarskim
»Rozanka”, Stowarzyszeniem Aktywnych Pan w Zaluziu, Stowarzyszeniem Mitoénikdéw Ziemi
Roézanskiej, Uczniowskim Klubem Sportowym FC 2012 Rézan oraz Kotami Gospodyn
Wiejskich

z gminy Rézan,
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Edukacja kulturalna oraz upowszechnianie kultury wéréd mieszkancow naszej gminy polega

na ich udziale w przedsigwzigciach kulturalnych organizowanych przez GOUK.

W roku 2021 pomimo panujgcych obostrzefi GOUK starat sig organizowaé dla mieszkaticow
wydarzenia kulturalne np. raz w miesigcu odbywaly si¢ darmowe Koncerty Filharmonii
Narodowej oraz spotkania autorskie. GOUK od stycznia do grudnia 2021 r. wydal 3 numery
Swietszeza Rozanskiego”, w ktérych informowal mieszkancéw o biezacych wydarzeniach z
Zycia gminy, zamieszczal biezace informacje, artykuly o zdrowiu, przepisach kulinarnych,

regulacjach prawnych, imprezach sportowych, artystycznych i problemach spotecznych..

Rézan, dnia 31.03.2021r.
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