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GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA LATA 2022 - 2025

. Wstep.

Eksperci  Swiatowej Organizacji Zdrowia ds. Probleméw  Zwiazanych
z Konsumpcja Alkoholu zwracaja uwagg na to, ze problemy alkoholowe obejmujg nie tylko
uzaleznienie, ale szereg bardzo réznych i1 szkodliwych zjawisk, takich jak: picie alkoholu
przez dzieci i miodziez, wptyw uzaleznienia na zycie rodzinne, w szczego6lnosci na rozwoj
i funkcjonowanie dzieci, wypadki drogowe z udziatem nietrzezwych kierowcow i pieszych,
przemoc domowa, nielegalny handel i reklame¢ alkoholu. Wspdiczesna koncepcja problemow
alkoholowych jest szersza niz waskie pojecie uzaleznienia, tak jak w przypadku innych
uzaleznien, akcentuje ich wplyw na cztowieka, rodzing i spoteczenstwo. Udowodniono, ze
alkohol, na tle innych srodkéw odurzajacych jest najbardziej szkodliwg substancjg w zakresie
szkoéd jakie wyrzadza otoczeniu (problemy rodzinne, przestgpczos¢, koszty ekonomiczne
takie jak ochrona zdrowia, policja, pomoc spoteczna). Nastgpny w skali problem narkotykow
1 narkomanii réwniez ma wptyw na uzytkownika oraz otoczenie, zarowno w obszarze zdrowia
publicznego, jak rowniez w kwestiach bezpieczenstwa.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022 — 2025 jest wynikiem obowigzkow natozonych na
jednostki samorzadu terytorialnego ustawa z 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy
o zdrowiu publicznym oraz niektoérych innych ustaw (Dz. U. poz. 2469).

Zadania programu s3 w duzej mierze kontynuacjg realizacji dzialan o charakterze
dlugofalowym z lat ubiegltych. Profilaktyka obejmuje szeroki zakres zagadnien i propozycji
o0 charakterze profilaktyczno - edukacyjnym przewidzianych dla réznych grup spotecznych.
Sposoby realizacji zadan ujetych w Programie dostosowane sg do potrzeb i mozliwosci ich
realizacji w Gminie R6zan, w oparciu o posiadane zasoby.

Program =zaktada realizacj¢ dziatan, ktore sg zgodne z kierunkami zawartymi
w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119, z p6zn. zm.) 1 kierunkami zawartymi w ustawie
o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050, z p6zn.
zm.). Ustawy te nakladaja na jednostki samorzadu terytorialnego prowadzenie dziatan
w obszarze profilaktyki, przeciwdziatania uzaleznieniom oraz integracji spolecznej oséb
uzaleznionych czynigc je zadaniami wlasnymi gminy, a wspomniana nowelizacja okresla
obowigzek uchwalenia programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii.

Program stanowi czg$¢ ,,Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy
Rézan na lata 2021 — 2030” przyjetej uchwala Nr XXXVII.238.2021
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Rady Miejskiej w Rozanie z dnia 30 grudnia 2021 r. wpisuje si¢ w cel operacyjny okreslony
w Narodowym Programie Zdrowia, ktory obejmuje profilaktyke i rozwigzywanie probleméw
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi
1 innymi zrachowaniami ryzykownymi. Ma na celu wspoétprace roznych podmiotdéw, instytucji
1 0sob fizycznych dzialajacych w obszarze profilaktyki uzaleznien.

Il. Diagnoza problemow spolecznych.

Konkretne dziatania profilaktyczne wymagaja wiedzy 0 rozmiarach i charakterze zjawiska,
stad potrzeba dokonywania analizy zasobow stuzacych realizacji podejmowanych dziatan
1 wstgpne okreslenie stanu szkod i zagrozen na terenie gminy.

W 2021 roku na terenie gminy Roézan przeprowadzono ,Diagnoze problemow
spotecznych”. Gléwnym celem badania bylo zdiagnozowanie skali probleméw spotecznych
w Gminie Ro6zan oraz postaw mieszkancow wzgledem: problemu alkoholowego,
nikotynowego, narkotykowego oraz zjawiska przemocy i innych probleméw spolecznych.
Obszary dotyczace ogolnej wiedzy i opinii mieszkancow, ich doswiadczen osobistych oraz
postrzegania zjawiska uzaleznien w najblizszym otoczeniu zostaly przeanalizowane za
pomoca badania ankietowego, przeprowadzonego na probie badawczej, w ktorej
uczestniczyli: 100 os6b — dorosli mieszkancy, 164 osoby — dzieci i mtodziez szkolna, 15 0séb
— sprzedawcy, pracujacy w punktach sprzedazy napojoéw alkoholowych.

Badania realizowane na terenie gminy pozwolity na wyciagnigcie nastepujacych wnioskow:
Skala uzaleznien chemicznych wsrod dorostych oraz dzieci i mtodziezy nie przybiera duzych
rozmiardéw, jednak nalezy kontynuowac dziatania profilaktyczne.

Wsrod mieszkancow, ktorzy pili kiedykolwiek alkohol, 34,00 % pije go kilka razy
w roku, 28,00% kilka razy w miesiagcu, 12,00 % kilka razy w tygodniu, a 4,00 % badanych
codziennie.

W przypadku uczniéw alkohol pito kiedykolwiek 16,46 % ankietowanych. Z badan wynika,
ze po alkohol czesciej siegaja chlopcy (17,95%) niz dziewczynki (15,12%).

Do codziennego palenia papierosow przyznato si¢ 22,00 % mieszkancow. Wigkszo$¢
ankietowanych, ktorzy palg papierosy, wypala kazdego dnia od 6 do 15 sztuk (35,48%).
Dodatkowo wigkszo§¢ ankietowanych nie probowala nigdy rzuci¢ palenia, a co czwarty
ankietowany probowal raz, ale nie skutecznie oraz co pigta osoba nie probowala, ale zamierza
to zrobic.

Do palenia papierosow przyznato si¢ 15,85 % ucznidow, w tym kiedykolwiek w zyciu
papierosy palito 17,44 % dziewczynek 1 14,10 % chtopcow.

Warto zwrdci¢ uwage na kwesti¢ siggania po substancje psychoaktywne — 9,00 %
ankietowanych mieszkancow siegneto kiedykolwiek po substancje psychoaktywne, w tym
3,00% os6b zazywato je jednokrotnie.

W przypadku uczniow 1,83 % z nich wskazalo, ze siggali kiedykolwiek po substancje
psychoaktywne. Po substancje zakazane siggali czesciej chtopecy (2,56%) niz dziewczynki
(1,16%).

Istotnym problemem w gminie jest problem przemocy. Wsrdd ankietowanych mieszkancéw
przemocy doswiadczylo 22,00 % dorostych oséb, a 12,00 % os6b stosowato zachowania



przemocowe wobec innych. Zdecydowana wigkszo$¢ z nich do$wiadczyla przemocy
psychicznej (68,18%), a 50,00 % os6b doswiadczyto przemocy fizyczne;.

Problem przemocy jest widoczny réwniez wsrdd ucznidw — 34,76 % ucznidéw przyznalo, iz
doswiadczylto przemocy, a wsrdd tych osob 49,12 % ze strony kolegéw ze szkoty. Przemocy
doswiadczali glownie chtopcy (35,90%), a wsrod dziewczynek przemocy doswiadczyto 33,72
% uczennic. Dodatkowo 39,63 % ankietowanych twierdzi, ze w szkole wystepuje zjawisko
przemocy.

Czynniki wptywajace na sigganie po substancje odurzajace.

Puntem wyjscia dla dziatan profilaktycznych zaréwno w obszarze uzywania substancji
psychoaktywnych jak i zagrozen uzaleznieniami behawioralnymi jest wiedza o czynnikach
chronigcych i o czynnikach ryzyka. Duza grupa takich czynnikow jest wspdlna dla wigkszos$ci
uzaleznien behawioralnych (np. nalogowy hazard, siecioholizm, zakupoholizm, uzaleznienie
od gier) oraz tradycyjnych zachowan ryzykownych (np. uzywanie substancji
psychoaktywnych, przemoc, wykroczenia).

W przypadku ucznidéw, istotng role odgrywaja rowiesnicy. Dane pokazaty, ze uczniowie pala
papierosy, pija alkohol czy tez siegaja po narkotyki podczas imprez towarzyskich, by
zaimponowa¢ innym oraz pod presja znajomych. Mozna wysnué¢ wniosek, zZe presja
rowiesnikow oraz obawa przed byciem odrzuconym przez grup¢ sktania mtodych ludzi do
zazywania substancji psychoaktywnych. Istotnym czynnikiem majacym wplyw na kontakt
ucznidow z $rodkami odurzajagcymi jest rodzina. Atmosfera w domu oraz problemy, ktore
wystepuja w rodzinie jak rowniez wspotczesny styl zycia — rodzice nie majg czasu dla dzieci,
zostawiajg je same sobie. Co istotne, uczniowie posiadaja wiedz¢ na temat zagrozen
wynikajacych z zazywania substancji psychoaktywnych. Potrafiag wykaza¢ ich konsekwencje,
wiedza do kogo zwrdcié si¢ w razie sytuacji problemowej. Duza role odgrywa szkota, dzieki
realizowanym programom profilaktycznym wiedza uczniéw jest na wysokim poziomie,
a skala uzaleznien nie przybiera duzych rozmiaréw. Réwniez Gmina podejmuje wiele dziatan
majacych na celu zmniejszenie skali probleméw uzaleznien.

I11. Cel glowny i cele szczegotowe Programu.

1. Cel gléwny Programu:

e ograniczenie zdrowotnych 1 spotecznych skutkow wywotanych
naduzywaniem napojow alkoholowych, substancji psychotropowych,
dopalaczy 1 zapobieganie uzaleznieniom behawioralnym oraz
zwigzanych z tym problemoéw spotecznych w Gminie RézZan,

e podnoszenie poziomu wiedzy mieszkancow gminy w zakresie
szkodliwos$ci spozywania substancji psychoaktywnych oraz zachowan
ryzykownych spowodowanych uzaleznieniami behawioralnymi.

2. Cele szczegélowe Programu:
e zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu,



e udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy z uzaleznieniami,
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed
przemoca W rodzinie,

e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
oraz dziatalno$ci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegdélnosci dla dzieci 1 miodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych;

e wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osoéb fizycznych,
stuzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych,

e podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw
okre$lonych w art. 131 i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego,

e wspieranie  zatrudnienia  socjalnego  poprzez  organizowanie
1 finansowanie centréw integracji spoleczne;.

3. Zadania programu.

Obszar 1 - Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla osob uzaleznionych od alkoholu:

- kierowanie 0sob uzaleznionych do podjecia i kontynuowania leczenia;

- wspotpraca z placoéwkami lecznictwa odwykowego w zakresie leczenia 0sob
uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych;

- wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich przez nieodptatne udostepnianie lokalu
nalezacego do Gminy na spotkania grup wsparcia,

- finansowanie warsztatow terapeutycznych dla trzezwiejacych alkoholikow 1 ich rodzin;

- finansowanie opinii w przedmiocie uzaleznienia wydawanych przez biegtych sagdowych;

- prowadzenie Punktu konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych 1 ich rodzin;

- finansowanie szkolen, warsztatow dla osob pracujgcych z osobami uzaleznionymi i ich
rodzinami;

- udzielanie wsparcia placowkom leczenia uzaleznien;

- zakup materiatow profilaktyczno - edukacyjnych;

- finansowania dziatann Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Obszar 2 - Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy z
uzaleznieniami, pomocy psychospolecznej i prawnej,
a w szczegollnosci ochrony przed przemoca w rodzinie:

- zwigkszenie dostepnosci i jakosci oferowanej pomocy dla 0s6b wspotuzaleznionych, dla
grupy samopomocowej Doroste Dzieci Alkoholikow (DDA), osob doswiadczajacych
przemocy w zwiazku z problemem alkoholowym poprzez organizowanie spotkan (grup
roboczych) sprzyjajacych wymianie do§wiadczen w zakresie interdyscyplinarnej pracy na
rzecz ochrony rodzin przed przemocg, prowadzenie edukacji spotecznej nt. zjawiska



przemocy w rodzinie przez zakup i rozpropagowanie plakatow, ulotek i broszur,
finansowanie warsztatow terapeutycznych dla osob wspotuzaleznionych i DDA

- finansowanie szkolen w zakresie realizacji procedury ,,Niebieska Karta” dla os6b
zajmujacych si¢ problematyka przemocy;

- zwigkszenie dostepnosci pomocy dzieciom z rodzin niewydolnych wychowawczo,
dotknietych problemem alkoholowym i przemoca poprzez finansowanie Swietlicy
opiekunczo-wychowawczej, finansowanie wypoczynku letniego dla dzieci ze Swietlicy;

- finansowanie zaje¢ promujacych zdrowy styl zycia 1 rozwijajacych zainteresowania;

- kolportaz materiatow informacyjno-edukacyjnych o tematyce uzaleznien i przeciwdzialania
przemocy.

Obszar 3 - Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i
edukacyjnej oraz dzialalnos$ci szkolnej w zakresie rozwiazywania
problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,
a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych
I socjoterapeutycznych:

- realizowanie w szkole programéw profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy oraz rodzicow,
ktérych celem jest przygotowanie do podejmowania §wiadomych i odpowiedzialnych
decyzji zwigzanych z uzywaniem papierosow, alkoholu, a takze przeciwdziatanie
uzaleznieniom behawioralnym;

- prowadzenie dziatan edukacyjnych z wykorzystaniem materiatow edukacyjnych;

- finansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych bedacych alternatywa dla uzywania
srodkow psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez;

- finansowanie Swietlicy opiekunczo-wychowawczej oraz dozywianie dzieci uczeszczajacych
do Swietlicy.

Obszar 4 - Wspomaganie dzialalnos$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych,

stuzgcej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych:

- Wsparcie finansowe poradni 1 osrodkow leczenia uzaleznien;

- dofinansowanie dziatan polegajacych na promocji zdrowego stylu zycia;

- finansowanie Swietlicy opiekunczo — wychowawczej;

- funkcjonowanie Punktu Konsultacyjnego dla 0osob uzaleznionych i ich rodzin;

- wspotpraca ze srodowiskami abstynenckimi;

- finansowanie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

- zlecanie i finansowanie badan zwigzanych z diagnoza probleméw spotecznych.

Obszar 5 - Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 13%i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego:
- organizowanie szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych;



- wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych;
- kontynuowanie dziatan edukacyjnych dla sprzedawcow napojow alkoholowych.

Obszar 6 - Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie
i finansowanie centrow integracji spoleczne;j:
- dofinansowanie placowek leczenia uzaleznien;
- kierowanie 0s6b wymagajgcych wsparcia ze strony centrow integracji spotecznej
do osrodkéw udzielajgcych pomocy specjalistycznej.

IVV.Koordynator i realizatorzy Programu.

Glownym  koordynatorem 1  realizatorem  Gminnego  Programu  Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest Gminna
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Program bedzie realizowany we wspdtpracy z:

1) Osrodkiem Pomocy Spotecznej

2) Policja

3) Punktem Konsultacyjnym dla os6b uzaleznionych i ich rodzin

4) Sadem Rejonowym

5) Przedszkolem Samorzadowym

6) Szkota Podstawowa

7) Zespotem Szkot

8) Osrodkami Leczenia Uzaleznien

9) Swietlica opiekunczo-wychowawcza

10) Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie

11) Grupami samopomocowymi AA, Al.-Anon, DDA

12) Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym

13) Poradniami Leczenia Uzaleznien

14) Gminnym Osrodkiem Upowszechniania Kultury

15) Biblioteka Publiczng

16) Starostwem Powiatowym.

V. Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych.

Wynagrodzenie dla czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
jest wyptacane za kazdy udziat w posiedzeniu Komisji, w wysokosci 200,00 zt brutto.
Wynagrodzenie jest wyplacane na podstawie listy obecnos$ci zatwierdzonej przez
Przewodniczacego Komisji.

VI.Finansowanie Programu.

Zrodtem  finansowania dziatan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022
— 2025 s3 dochody uzyskane z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.



