SPRAWOZDANIE
z dzialalnoéci OSrodka Pomocy Spolecznej w Rézanie w 2022 roku.

Oérodek Pomocy Spotecznej w Rézanie, podobnie jak w latach poprzednich, réwniez
w 2022 1. realizowat zadania okreslone w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoleczne;.
W ustawie tej podzielono zadania na:
1) zadania wlasne gminy o charakterze obowigzkowym,
2) zadania z zakresu administracji rzadowej realizowane przez gming, czyli tzw. zadania
zlecone.

W 2022 roku zadania ustawowe i zadania podejmowane z wiasnej inicjatywy Osrodka
Pomocy Spolecznej realizowat zesp6t pracownikéw w sktadzie:

kierownik - 1 osoba,

gtowny ksigegowy- 1 osoba,

pracownicy socjalni — 3 osoby,

starszy administrator ds. $wiadczen rodzinnych i alimentacyjnych — 1 osoba,
terapeuta — 2 osoby,

pielegniarki — 2 osoby,

opiekunki §rodowiskowe — 6 0sob,

opiekun 0s6b starszych — 1 osoba,

specjalista pracy z rodzing — 2 osoby,

asystent rodziny — 1 osoba,

Wszystkie zadania planowe, zardwno w formie §wiadczef pienieznych, jak rowniez
$wiadczen niepienicznych, zrealizowano w sposdb zadowalajacy. Zakres i rozmiar tych
$wiadczen przedstawiono réwniez w ukladzie tabelarycznym.



SWIADCZENIA PIENIEZNE

z pomocy spolecznej wyplacone przez OSrodek Pomocy Spolecznej w Rézanie w 2022

roku
. . Liczba Liczba Koszt swiadczen
Lp. Rodzaj swiadczenia .. G R B o 5
Swiadczeniobiorcow | swiadczen (zl)
1 2 3 4 5

1. Zasilek staty 35 333 222.358,88
2. Zasitek okresowy 11 46 15.957,23
3. Zasilek celowy 30 52 16.550,00
4. | Specjalny zasilek celowy 35 100 27.920,00

Zasitek i pozyczka na
5, ekonomiczne 0 0 0

usamodzielnienie

Razem 131 551 282.786,11

SWIADCZENIA NIEPIENIEZNE
z pomocy spolecznej zrealizowane przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Rozanie w

2022 r.
Liczba . Koszt
g s ; s . Liczba A .
Lp. Rodzaj $wiadczenia Swiadczenio- g , Swiadczen
., swiadczen
biorcéw (z})
1 2 3 5
I. Praca socjalna 272, X X
2. Bilet kredytowy 0 0 0
3 Sktadki na ubezpieczenie
# 32 313 18.563,00
zdrowotne
4. Sktadki na ubezpieczenie 0 0 0
spoteczne
J: Pomoc rzeczowa, w tym na
: Gt 0 0 0
ekonomiczne usamodzielnienie
5 Sprawicnic noerzcbu B, 0 5!
5. Sprawicnic pogrzchu i 0 §
¥ Poradnictwo specjalistyczne 0 0 0
8. Inferwencja kryzysowa I 0 | 0 o
S. Schronienie 0 0 0




10. Positek 155 7145 124.135,00

11. Niezbedne ubranie 0 0 0
_ e =

12 Us%u.gl ople. ufcze w miejscu 30 7512 297.875.56
zamieszkania

13, Mieszkanie chronione 0 0 0

14. Specjalistyczne ustugi
iUz T TS S 24 4920 293.311,00
zamieszkania dla osob z
zaburzeniami psychicznymi

15 Pobyt i us.%ugl w domu pomocy 9 97 285.342.10
spolecznej

16. Dodatek mieszkaniowy 39 319 77.414,10

17 Dodatek energetyczny 11 32 493,66
Razem 572 20338 1.097.134,42

Powtarzajacym sie od lat problemem sg tzw. rodziny dysfunkcyjne, w ktoérych notuje
sie takie nieprawidlowosci, jak zaniedbania w sprawowaniu wtadzy rodzicielskiej, alkoholizm,
przemoc w rodzinie badz fakt samotnego wychowania dziecka. Jak wskazuje powyzsza tabela
na przestrzeni 2021 i 2022 roku nastgpit znaczny wzrost w liczbie osob, ktére otrzymujg pomoc
w formie dodatku mieszkaniowego, zasitku celowego specjalnego oraz optacaniu pobytu w
domu pomocy spotecznej, pozostate pozycje sa porownywalne.

W rodzinach tych ustawicznie prowadzona jest praca socjalna, ale z roznym
powodzeniem. W sytuacji krytycznej OPS zawiadamia sad rodzinny o razacych zaniedbaniach
w wykonywaniu wladzy rodzicielskiej, prosi sad o wglad w sytuacj¢ tej rodziny
i wnioskuje o wydanie odpowiednich zarzadzen.

DODATEK OSLONOWY, WEGLOWY, CIEPLNY, ELEKTRYCZNY

W zawigzku z rosngcymi cenami, energii, gazu, zywnosci, Osrodek Pomocy Spolecznej
w Roézanie realizowal szereg réznego rodzaju nowych $wiadczen na rzecz mieszkancow
Gminy. Jedna z form wsparcia, ktorg wprowadzita ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. byt dodatek
ostonowy.

Dla gospodarstw domowych ktérych przecigtne miesieczne dochody nie przekraczajg 2100 zt
w gospodarstwie jednoosobowym albo 1500 zt na osobg w gospodarstwie wieloosobowym
mozna bylo otrzyma¢ dodatek ostonowy w wysokosci:




Rodzaj Dodatek ostonowy Dodatek ostonowy Kryterium

gospodarstwa podstawowy podwyzszony* dochodowe na osobg
w rodzinie

Jednoosobowe 400 500 2100

gospodarstwo

domowe

Gospodarstwo 2-3 600 750 1500

osobowe

Gospodarstwo 4-5 850 1062,50

osobowe

Gospodarstwo 6 i 1150 1437,50

wigce] osobowe

*Wysoko$¢ dodatku ostonowego zalezna byta od zrédta ogrzewania, o podwyzszony dodatek
mogli ubiegac si¢ $wiadczeniobiorcy ogrzewajgcy swoje domy/mieszkania kotlem na paliwo
state, kominkiem, koza, ogrzewaczem powietrza, trzonem kuchennym, piecokuchnig, kuchnig
weglowa lub piecem kaflowym na paliwo state, zasilanym weglem lub paliwami
weglopochodnymi.

W roku 2022 Osrodek Pomocy Spotecznej wyplacil dodatek oslonowy zgodnie z ponizsza
tabelg :

Liczba gospodarstw | Dodatek ostonowy Dodatek ostonowy
domowych podstawowy podwyzszony*
Jednoosobowe 256 47.363,39 66.316,92
gospodarstwo
domowe
Gospodarstwo 2-3 266 59.426,31 112.894,02
osobowe
Gospodarstwo 4-5 189 66.968,94 108.693,74
osobowe
Gospodarstwo 6 1 15 5750,00 14.236,51
wigcej osobowe
Lacznie: 726 179.508,64 302.141,19
481.649,83
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zasilane weglem kamiennym, brykietem lub pelletem, zawierajacymi co najmniej 85% wegla
kamiennego. Ustawa wprowadzajgca ten rodzaj pomocy byla wielokrotnie nowelizowana
i zmieniana. Pomoc byla udzielana niezaleznie od kryterium dochodowego, natomiast
warunkowana wpisem lub zgloszeniem zrédla ogrzewania do Centralnej Ewidencji
Emisyjnoéci Budynkow. Wnioski nalezato sktada¢ do 30.11.2022 r.

Jednorazowy dodatek weglowy w wysokosci 3.000,00zt otrzymato 1055 gospodarstw
domowych, na co wydatkowano §rodki w wysokosci 3.165.000,00 zt (srodki z budzetu
panstwa).

W 2022 roku pozostate gospodarstwa domowe dla ktérych gtéwne Zrodlo ciepla
zasilane jest: pelletem drzewnym, drewnem kawatkowym lub innym rodzajem biomasy albo
skroplonym gazem LPG albo olejem opatowym uzyskaty réwniez mozliwos¢ wnioskowania o
jednorazowe $wiadczenie pienigzne wyplacane dla gospodarstw domowych, tzw. dodatek
cieplny. Dodatek ten podobnie jak weglowy nie byt zalezny od kryterium dochodowego a
jedynie od wpisu badz zgloszenia w CEEB. Skladanie wnioskéw miato miejsce rowniez do
dnia 30 listopada 2022 r. Kwoty dodatku cieplnego przedstawialy si¢ nastgpujgco:

o 3000 zt—w przypadku gdy gtéwnym zrodiem ciepta jest kociot na paliwo state zasilany
peletem drzewnym lub innym rodzajem biomasy, z wylaczeniem drewna kawatkowego,

e 1000 z1 — w przypadku gdy gtéwnym zrodiem ciepta jest kociol na paliwo state,
kominek, koza, ogrzewacz powietrza, trzon kuchenny, piecokuchnia albo piec kaflowy,
zasilane drewnem kawatkowym,

o 500 zlotych — w przypadku gdy gtéwnym zrédiem ciepta jest kociol gazowy zasilany
skroplonym gazem LPG,

o 2000 zlotych — w przypadku gdy gtownym Zrodtem ciepla jest kociot olejowy.

Kwoty wyplat dodatku cieplnego przedstawia ponizsza tabela:

Rodzaj zrodta zasilania kotfa: Liczba gospodarstw Srodki wydatkowane
domowych (z budzetu panstwa)

Pellet lub inny rodzaj biomasy 104 312 000,00

Drewno kawatkowe 141 141 000,00

Gaz LPG el 22 000,00

Olej 26 52 000,00

L.acznie: 315 527 069,50
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Warunkiem otrzymania dodatku bylo uzyskanie wpisu lub zgloszenie zrodla ogrzewania do
CEEB do 11 sierpnia 2022 r.

Gospodarstwa domowe posiadajgce mikroinstalacje OZE, ktére ogrzewajg sie glownie energia
elektryczng nie kwalifikujg si¢ do otrzymania dodatku elektrycznego. Wnioski mozna byto
sktada¢ od dnia 1 grudnia 2022r. do 1 lutego 2023 r.

Wysokos¢ dodatkéw wynosi:
. 1 000 zt — dla gospodarstw domowych zuzywajacych do 5 MWh rocznie;

. 1 500 zt — dla gospodarstw domowych zuzywajgcych powyzej 5 MWh rocznie —
warunkiem jest zatgczenie potwierdzenia przekroczenia 5 MWh wysokosci rocznego zuzycia
za 2021 r. (roczne rozliczenie z sprzedawcy energii lub zaswiadczenie wydane przez tego
sprzedawce).

Swiadczenie zostato wyplacone dla nizej wskazanych swiadczeniobiorcow:
Kwota podstawowa 1000,00zt — dla 1 gospodarstw domowych
Kwota podwyzszona 1500,00z1 - dla 9 gospodarstw domowych

PRZEMOC W RODZINIE

W ostatnich latach narasta problem przemocy w rodzinie. W 2022 roku, zgodnie
z informacja Kierownika Posterunku Policji w Rozanie, na terenie gminy Rézan
funkcjonariusze Policji przeprowadzili 137 interwencji domowych, podczas ktérych zatozono
7 Niebieskich Kart. Ponadto O$rodek Pomocy Spolecznej przekazat do prowadzenia przez
Posterunek Policji 1 Niebieska Kartg. Rodziny te zostaly objete nadzorem Policji oraz pracg
socjalng prowadzong przez pracownikéw socjalnych OPS w swoich rejonach dziatania.

Z analizy dotychczas zgromadzonych informacji i dokumentéw wynika,
ze zakladanie Niebieskich Kart jest celowe, a czgsto nawet niezbedne w tych rodzinach,
w ktorych dotychczasowe interwencje Policji i innych instytucji nie przynosity oczekiwanych
efektow. Przyczyng takich dziatan jest glownie naduzywanie alkoholu w sposdb problemowy
przez sprawce przemocy.

Dobrze oceniamy wspolprace z miejscowg Policja w tym zakresie. Wspélne,
niezapowiedziane wizyty w rodzinach dysfunkcyjnych, przeprowadzane czesto w godzinach
wieczornych, przynoszg oczekiwane, pozytywne efekty. Domownicy muszg liczyé si¢ z tym,
ze pracownicy socjalni mogg ich odwiedzié¢ nie tylko w godzinach pracy urzedu, ale rowniez
poza tymi godzinami, co wptywa dyscyplinujaco na ich zachowania.

Osoby doznajace przemocy moga korzystaé z poradnictwa specjalistycznego
(prawnego, psychologicznego i rodzinnego) a takze terapii w poradni Rodzinnej w Makowie
Mazowieckim. Problemem dotychczas nierozwigzanym jest brak w powiecie makowskim
osrodka terapeutycznego dla oséb stosujacych przemoc,

Rosnie liczba rodzicow, ktdrzy nie sg gotowi zrezygnowaé ze swoich potrzeb i
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Wspélpraca z sadem jest bardzo trudna, gdyz Osrodek wystepujac z wnioskami
dotyczacymi rodziny nie otrzymuje informacji zwrotnej. Ponadto w dziataniach Sadu daje sig
zauwazyé przewleklo$é postepowan, ktora w sposob bardzo negatywny odbija si¢ na biezacych
dziataniach Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

W 2021 r. w Gminie Rézan podjeto 3 uchwaty, ktore w zatozeniach majg usprawnienie
funkcjonowania stuzb pomocowych pracujacych z rodzing.

1) uchwata Nr XXIX.187.2021 Rady Miejskiej w Rozanie z dnia 07 czerwca 2021 r.

w sprawie uchwalenia Programu Wspierania Rodziny w Gminie Rézan na lata 2021-

2023,

2) uchwata Nr XXXVI1.231.2021 Rady Miejskiej w Rézanie z dnia 17 grudnia 2021 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2026.

3) uchwata Nr XXXVI1.238.2021 Rady Miejskiej w Rézanie z dnia 30 grudnia 2021 r.

w sprawie przyjecia Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Gminy Rozan

na lata 2021 —2030.

Zarzadzeniem Nr 18/2011 Burmistrza Gminy Rézan z dnia 31 maja 2011 roku
powolano Gminny Zespot Interdyscyplinarny, ktory realizuje zadania okreslone w Gminnym
Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie.

Skiad zespotu byt juz kilka razy zmieniany. Sprawozdanie zbiorcze z realizacji zadan
okreslonych w programie na 2022 rok stanowi odrgbny dokument. Praca w Zespole jest
nieodplatna, wykonywana w ramach obowigzkéw stuzbowych pracownika oddelegowanego
przez pracodawce.

USLOGI OPIEKUNCZE, SPECJALISTYCZNE USLUGI OPIEKUNCZE
DLA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Zgodnie z art. 50 ust. 1 i ust. 2 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej
(tj. Dz.U. z 2020r, poz. 1876 z p6én. zm.), osobie samotnej, ktéra z powodu wieku, choroby lub
innych przyczyn, wymaga pomocy innych osob, a jest jej pozbawiona oraz osobie, ktora
wymaga pomocy innych 0s6b a rodzina nie moze takiej pomocy zapewni¢, przystuguje pomoc
w formie ustug opiekuriczych lub specjalistycznych ustug opiekuriczych.

Zapotrzebowanie na ustugi opiekuricze w naszej gminie jest nadal duze. Dzigki pomocy
w formie ushug opiekunczych umozliwiamy wsparcie i pozostanie w §rodowisku naturalnym
(bez koniecznosci umieszczania w DPS) osobom czgsciowo zaleznym, ktore nie maja 0sob
bliskich lub te osoby mieszkaja poza gming i nie sa w stanie bezpo$rednio zajmowal si¢
rodzicami, dziadkami. W 2022 roku standardowymi ustugami opickuficzymi w micjscu
zamieszkania objelismy 30 oséb w wieku starszym. Realizacj¢ tego zadania, w takim
rozmiarze, umozliwialo nam zatrudnienie $rednio w roku 6 opiekunek, finansowane glownie
ze $rodkdw whasnych i w ramach zatrudnienia subsydiowanego z PUP.

W 20272 roku specialistycznymi ushigami opiekunczymi obeimowalismy 24
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Problemem, ktéry istnieje od dawna i jest bardzo trudnym do rozwigzania przez gmine
sg osoby chore psychicznie, ktére po opuszczeniu szpitala psychiatrycznego nie cheg korzystaé
z ustug specjalistycznych, nie chcg nawet przyjmowaé systematycznie lekow. Wiele osob
chorych psychicznie nie jest zdiagnozowanych, a rodziny tych 0s6b nie chcg wspotpracowaéd
z pracownikami Pomocy Spolecznej by im pomoc. Osoby z zaburzeniami psychicznymi
stwarzajg jednocze$nie powazne zagrozenie w Srodowisku, w ktorym przebywajg. Szpitale
psychiatryczne 1 sgdy odmawiajg wspotpracy z OPS.

Obserwujemy wzrastajagcg liczbg osob niepetnosprawnych. Nie mamy jednak pelnej
informacji w tym zakresie. Z posiadanej dokumentacji wynika, Ze zasitki pielegnacyjne pobiera
120 0s6b, w tym 21 oséb stanowig dzieci. Sa to osoby z orzeczong i udokumentowang
niepetnosprawnoscig. Rodzice wigkszosci tych dzieci nie informujg dyrekeji przedszkola lub
szkoty, ze ich dziecko ma orzeczong niepelnosprawnos$¢. Z tego powodu wynikaja duze
rozbieznosci w statystyce.

Osoby pelnoletnie z orzeczeniem niepetnosprawnosci, w stopniu, co najmniej
umiarkowanym (dawniej II grupa inwalidzka), nieposiadajace dochodu, otrzymujg zasitek staty
w wysokosci 719,00 zt miesigcznie. W 2022 roku w grupie tej bylo 35 oséb, w tym
4 osoby w rodzinie i 31 0s6b samotnych. Osoby te sg czesto Zle postrzegane w $rodowisku
lokalnym ze wzgledu na ich naganny tryb zycia. Jednak zasilek staly to $wiadczenie
obligatoryjne, ktérego nie mozna odmowié.

Z naszego rozeznania wynika, ze jest znaczna liczba 0sob niepelnosprawnych, nawet
z widocznym kalectwem, ktore nie posiadajg orzeczenia o niepetnosprawnosci, poniewaz si¢
tego wstydzg 1 nie wystepujg o takie orzeczenie.

SWIADCZENIA RODZINNE, DODATKI I FUNDUSZ ALIMENTACYJNY

Osrodek Pomocy Spotecznej realizuje zadania zapisane w ustawie z dnia 28 listopada
2003 r. o $wiadczeniach rodzinnych.

W 2022 roku Osrodek Pomocy Spolecznej w Rozanie realizowal zadania w ponizszym
wymiarze:

SWIADCZENIA RODZINNE
WYPLACONE PRZEZ OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W ROZANIE W 2022R.
. Koszt
Lt Rodzaj Swiadczenia . L,lCZba , | Swiadczenia
Swiadczen
(2l)
1 2 3 4
1. | Zasitki rodzinne oraz dodatki do zasitkéw rodzinnych 3659 402.268,00
2. | Jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia si¢ dziecka 29 29.000,00
3. | Zasiiki pielegnacyjne 1320 284.909,00
4. | Swiadczenie pielegnacyjne 317 659.337,00
5. | Fundusz alimentacyjny 264 105.000,00
6. | Skiadki na ubezpieczenie emerytalno-rentowe 271 154.554.,00
7. | Skiadki na uheznieczenie zdrowaotne a0 10942 00
8. Spejalr-;\: zasitek opiekuficzy 0 0




9. | Swiadczenie rodzicielskie 97 88.468,00

Razem 5746 1.734.479,00

KRYTERIA DOCHODOWE

Zgodnie z ustawg z dnia 12 marca 2004 . o pomocy spotecznej i rozporzadzeniem Rady
Ministrow z dnia 15 lipca 2021 r. w sprawie zweryfikowanych kryteriéw dochodowych oraz
kwot $wiadczen pienieznych z pomocy spotecznej od dnia 01.01.2022 r. podwyzszono
kryterium dochodowe dla osoby samotnie gospodarujacej do kwoty 776,00 zt (byto 701,00 zt),
a na osobe w rodzinie do kwoty 600,00 zt (byto 528,00 z}). Kryteria te dotycza wylacznie
$wiadczen z pomocy spolecznej. Kryteria obowigzujace zgodnie z Ustawg o $wiadczeniach
rodzinnych dochdd rodziny w przeliczeniu na osobg albo dochéd osoby uczacej si¢ nie moze
przekroczyé kwoty 674,00 zl, natomiast w przypadku gdy czlonkiem rodziny jest dziecko
legitymujace sie orzeczeniem o niepetnosprawnoscei lub orzeczeniem o umiarkowanym albo o
znacznym stopniu niepetnosprawnosci, dochod rodziny w przeliczeniu na osobg albo dochod
osoby uczacej sie nie moze przekroczy¢ kwoty 764,00 zt. Natomiast dochéd uprawniajgcy do
$wiadczefr z Funduszu Alimentacyjnego to juz kwota 900,00 zt. W przypadku zasitkow
rodzinnych i funduszu alimentacyjnego stosowany jest mechanizm ,,zlotowka za zlotowke™.
Jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia si¢ dziecka w wysokosci 1000,00 zt przystuguje w
rodzinie o dochodach ponizej 1922,00 zI na osobe. Rodziny, w ktorych urodzito si¢ dziecko, a
nie posiadajg uprawnienia zasitku macierzyfiskiego mogg skorzystaé ze $wiadczenia
rodzicielskiego (tzw. kosiniakowego), ktore wynosi 1000,00 zt miesigcznie przez rok.

KARTA DUZEJ RODZINY

W 2022 roku wydano 71 rodzinom Karty Duzej Rodziny dla 155 osob. W ubieglym
roku nastapil znaczny wzrost zapotrzebowana na Kartg Duzej Rodziny ze wzgledu na
otrzymanie przez tzw. duze rodziny (3-je i wigcej dzieci), nowego uprawnienia w postaci
mozliwosci skorzystania z wyzszych progéw zamrazajacych ceny pradu na 2023 rok. Koszt
realizacji zadania 1.051,00zt

FUNDUSZ ALIMENTACYJNY

Odrodek Pomocy Spolecznej w Rozanie realizowal rowniez zadania okreslone
w ustawie zdnia 7 wrzesnia 2007 r. o pomocy osobom uprawnionym do alimentow.
W 2022 roku bylo prowadzone postgpowanie wobec 27 dluznikéw alimentacyjnych,
w tym 14 zamieszkalych na terenie gminy Rozan.

Efekty tych dzialan sg znikome ze wzglgdu na ograniczone kompetencje, uprawnienia

i mozliwodci gminy w tym zakresie,

SWIADCZENIE WYCHWAWCZE



W 2022 roku w gminie Rézan kontynuowano wyptlaty swiadczenia wychowawczego
tzw. 500+ na okres Swiadczeniowy, ktory trwat od 1 czerwca 2021 roku do 31 maja 2022r.
Kwota wyplaconych $wiadczen to 1.936.546,99 zt. Od dnia 1 czerwca 2022 r. realizacje
$wiadczenia wychowawczego przejal Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, wnioski sg sktadane
wylgeznie w formie elektronicznej. Odrodek Pomocy Spotecznej nadal niekiedy uczestniczy
w postepowaniach dotyczacych §wiadczen wychowawczych m.in. w zakresie przeznaczania
tych $wiadczen badz w przypadku przeprowadzania wywiadéw srodowiskowych w zwigzku
z ubieganiem si¢ o zasilek przez oboje rodzicoéw, celem weryfikacji faktycznego sprawowania
opieki nad dzieckiem.

PRACA SOCJALNA

Ktadziemy coraz wigkszy nacisk na pracg socjalng z rodzinami dysfunkcyjnymi. Taka
praca jest nie mniej wazna, a czasami nawet wazniejsza niz $wiadczenie pienigzne. Zasilek
pienigzny, jest bardzo wazny, ale jest tylko dziataniem doraznym, tagodzacym skutki biedy,
natomiast szeroko rozumiana praca socjalna ma na celu likwidacje przyczyn ubdstwa
w procesie diugofalowym, ale bardziej efektywnym i trwatym. Dlatego w 2022 r. wiecej uwagi
poswigciliémy wspétpracy z klientami, opartej na 4 kontraktach socjalnych. Praca socjalna jest
oparta na bardzo kruchym fundamencie, dlatego jedng nierozwazng decyzjg pracownika lub
przetozonego mozna zniszcezy¢ kilkuletni dorobek w tym zakresie.

W roku 2022 r. pracownicy socjalni oraz asystent rodziny realizujgcy prace socjalng
zgodnie z zaleceniami i obostrzeniami zmuszeni byli do stosowania innych niz dotychczas
metod pracy. Wywiady $rodowiskowe i wnioski byly rozpatrywane drogg elektroniczng
i telefoniczng, natomiast bezposrednie wizyty w $rodowisku byly realizowane
w przypadkach powzigcia informacji o sytuacjach kryzysowych, interwencyjnych, przemocy
czy zaniedbaniach w rodzinie.

PROGRAM OPERACYJNY POMOC ZYWNOSCIOWA 2014 — 2020

Od 2022 r. Gmina Rézan prowadzi dziatania zwigzane z dystrybucja zywnosci -
wydaniami artykuléw spozywczych w formie paczek Zzywno$ciowych osobom najbardziej
potrzebujagcym w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
wspolfinansowanego z Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym
Podprogram 2021. Pomocg w tej formie objetych byto blisko 400 mieszkancéw Gminy.
Dystrybucja odbywa si¢ na targowisku miejskim w Rozanie w trzech transzach. Podczas
Programu w 2022 r. wydawane byly powidia sliwkowe, szynka wieprzowa, szynka drobiowa,
koncentrat pomidorowy, groszek z marchewka, filet z makreli, makaron, mleko, cukier, olej.
Na jedng osobg uprawniong Osrodek Pomocy Spotecznej wydal 21,17 kg zywnosci, co w skali
4”0 mieszkancéw daje gumg 8.468,00 l’,f.z
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WSPARCIE OBYWAELI UKRAINY W ZWIAZKU Z KONFLIKTEM
ZBROJNYM

W 2022 roku prawie wszystkie gminy z terenu Polski musialy zmierzy¢ sig
z dodatkowym zadaniem w postaci wsparcia Obywateli Ukrainy, ktérych bezposrednio dotknat
konflikt zbrojny. Pomoc dla tych 0sob wprowadzono ustawg z dnia 12 marca 2022 r. o pomocy
obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa. Przepisy
wskazanej ustawy przewidzialy kilka rodzajow wsparcia, takich jak m.in.: $wiadczenie
za zakwaterowanie i wyzywienie ob. Ukrainy w wysokosci 40 zt za osobodzien, jednorazowe
$wiadczenie pieniezne w wysokosci 300 zI na osobg, przeznaczone na utrzymanie,
w szczegolnosci na pokrycie wydatkéw na zywnos$¢, odziez, obuwie, $rodki higieny osobistej
oraz oplaty mieszkaniowe, dorazne pokrycie kosztow za positku dla dzieci uczgszczajace do
szkol i przedszkola. Przez okres od 24.02.2022 do 31.12.2022 r. Osrodek Pomocy Spotecznej
w Roézanie wyptlacit §wiadczenie w wysokodci po 300,00zt dla 76 oséb, wydatki na
zakwaterowanie i wyzywienie 261.360,00z1, koszt positkéw dla dzieci i mlodziezy oraz na
zasilki celowe wyniost 4.498,60zt

Osrodek Pomocy Spotecznej w Roézanie w ramach wspotpracy z Caritas Diecezji
Lomzynskiej otrzymata dla Obywateli Ukrainy Karty przedptacowe i e-kody do sieci sklepow
Biedronka. Karty byly zasilane przez okres 3 miesiecy kwota 300,00zt, natomiast e-kody kwota
po 50,00zt. Lacznie wydalismy 34 Karty ,,Witamy i pomagamy” oraz 3 e-kody. Catkowity
koszt pomocy wyniost 30.750,00 zi

OPIEKA WYTCHNIENIOWA

W 2022 r. Gmina Rézan przystapila do Programu ,,Opieka wytchnieniowa- edycja
2022”. Program ten skierowany jest do opickunéw 0sob niepetnosprawnych, zamieszkalych na
terenie gminy Roézan, posiadajgcych orzeczenie o znacznym stopniu niepelnosprawnosci
wydane na podstawie ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnieniu o0s6b niepelnosprawnych albo orzeczenie réwnowazne do wyzej
wymienionego. Program ma na celu odcigZenie opiekuna osoby z niepetnosprawnoscig od
codziennych czynnosci, ktére opiekun wykonuje przy tej osobie przez inng wykwalifikowang
osobe, tak aby opiekun mégt znalez¢é dla siebie chwilg¢ wytchnienia, odpoczynku, czas na
zatatwienie spraw urzedowych, czy tez mozliwo$¢ skorzystania z ustug choéby fryzjera. Tego
rodzaju wsparciem na terenie gminy Rozan zostato objetych 6 rodzin, w tym: 2 osoby
opickujace si¢ dzieémi, natomiast 4 osoby opiekujgce si¢ dorostymi osobami zaleznymi.
Na potrzeby realizacji programu zostato zatrudnionych 5 osob w ramach umowy-zlecenie.
Calkowity koszt realizacji tego zadania to kwota 57.908,77 zt (calkowicie finansowane
z Funduszu Solidarno$ciowego)



WSPARCIE RODZINY I PIECZA ZASTEPCZA

Znowelizowana ustawa o wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej natozyta na gminy
obowigzek zatrudnienia asystentéw rodziny, ktérzy maja wspiera¢ rodziny przezywajace
trudnosci w wypetianiu funkcji opiekunczo — wychowawczej. Od 1 stycznia 2015 r. jest
to zadanie obligatoryjne dla wszystkich gmin.

W 2022 r. asystent rodziny wspolpracowal z 15 rodzinami, w ktérych przebywato
tacznie 26 dzieci. Rodzice niech¢tnie podejmujg wspélprace z asystentem, czesto nawet
utrudniajg jego pracg. Mamy juz pierwsze pozytywne efekty jego dzialan. Widzimy jak bardzo
asystent jest potrzebny i ma bardzo dobry wplyw na te rodziny, a co najwazniejsze, mamy staty
kontakt z tymi rodzinami. Pracownicy OPS na biezgco mogg pomdc w rozwigzywaniu trudnych
sytuacji w rodzinach dysfunkcyjnych, co powoduje, ze tych probleméw jest znacznie mnie;.
Problemy, z jakimi boryka si¢ w swojej pracy asystent rodziny sg bardzo ztozone. Poczawszy
od tego, iz dzieci nie cheg chodzi¢ do szkoly, odrabia¢ lekeji, a skonczywszy na tym, iz nawet
rodzicom brak checi do zajmowania si¢ swoimi dzie¢mi i dbania o ich i swoje zdrowie. U okoto
30% rodzin jest nieustannie problem z higieng. W mieszkaniu asystent probuje dopilnowaé, by
systematycznie byta zmieniana posciel, prane rgczniki, cztonkowie rodzin regularnie sie kgpali
i dbali o higieng, myli zgby. Ten problem si¢ zmniejsza dzieki regularnemu przypominaniu im
o tym i pilnowaniu wszystkich czlonkéw rodziny. W polowie rodzin asystent pomaga
w gospodarowaniu budzetem, by rodzina optacata rachunki na czas i regulowala zaleglosci.
Asystent rodziny rejestruje zaréwno dzieci jak i rodzicow, swoich podopiecznych do poradni
specjalistycznych, poczawszy od dentysty, a skoficzywszy na poradniach chirurgicznych,
hematologicznych, instytucie reumatologii i stuchu. itp.

Czesto relacje w rodzinach sa bardzo trudne, rodzice nie poswigcajg dzieciom swojej
uwagi i czasu, dzieci skarza si¢ na brak wsparcia od rodzicow i nie majg motywacji do nauki.
Asystent jest w stalym kontakcie z pracownikami socjalnymi, policjg, szkolg, kuratorami
spolecznymi i zawodowymi oraz sadem.

W pieczy zastgpczej z terenu Gminy Roézan, umieszczonych jest 9 dzieci, gmina
natomiast w 2022 roku ponosita odplatnos¢ za 6 dzieci w tgcznej kwocie 24.328,30zt. Koszty
te beda prawdopodobnie wzrastaly ze wzgledu na art. 191 ust. 9 ustawy z dnia 9 czerwca 2011r.
0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej, ktéry stanowi, ze: ,w przypadku
umieszczenia dziecka w rodzinie zastgpczej albo w rodzinnym domu dziecka gmina, wiasciwa
ze wzgledu na miejsce zamieszkania dziecka przed umieszczeniem go po raz pierwszy w pieczy
zastepczej, ponosi odpowiednio wydatki na opieke i wychowanie dziecka umieszczonego w
rodzinie zastgpczej albo rodzinnym domu dziecka w wysokosci:

1) 10% wydatkéw na opieke i wychowanie dziecka - w pierwszym roku pobytu dziecka
w pieczy zastgpczej;

2) 30% wydatkow na opieke 1 wychowanie dziecka - w drugim roku pobytu dziecka w
pieczy zast¢pczej;

3) 50% wydatkow na opieke i wychowanie dziecka - w trzecim roku i nastepnych latach
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PROGRAM ,,POSILEK W SZKOLE I W DOMU”

W gminie Rézan bardzo dobrze funkcjonuje system dozywiania. W ramach programu
wieloletniego ,, Posilek w szkole i w domu na lata 2019-2023” w 2022 r. dozywianiem objgto
155 oséb, w tym:

— dzieci w wieku do 7 roku zycia — 25 0sob,

— uczniowie do czasu ukonczenia szkoty ponadgimnazjalnej - 51 osoby,

— pozostale osoby otrzymujace pomoc na podstawie art. 7 ustawy o pomocy

spolecznej — 79 osoby.

Dozywianie prowadzone jest w 2 placowkach oswiatowych (1 szkota i 1 przedszkole),
ktore obshugiwane sg przez 2 stotéwki. Na rok szkolny 2022/2023 skalkulowano koszt jednego
positku odpowiednio:

1) Przedszkole Samorzadowe — 6,00 zi,

2) Szkota Podstawowa — 8,00 zl,

Rodzice miodziezy uczacej si¢ w Zespole Szkot w Rozanie otrzymali pomoc w formie
zasitku celowego na sporzgdzenie goracego positku w kwocie 198,00 zt miesigcznie.

W 2022 r. Gmina Ro6zan otrzymala zwigkszong kwote dotacji o 4.920,00 zi
7 przeznaczeniem na dowoz gorgcego positku dla oséb starszych i niepetnosprawnych. Zadanie
to bylo realizowane poprzez zlecenie firmie PIOTRBET PIOTR WALDEMAR SKRZECZ
ZAJAZD KURPIANKA” sporzadzenia goracego positku wraz z dowozem dla 4 oséb. Koszt
goracego positku to 18,00 z}, natomiast koszt dowozu niezaleznie od ilo$ci $wiadczeniobiorcow
to 20,00 zt dziennie.

Ogo6lny koszt programu w 2022 r. wynidst 124.135,00 zl, w tym:
— $rodki whasne stanowily 26.275,00 z1, (j. 21,17 %),
— dotacja Wojewody 97.860,00 zt., (tj. 78,83 %).

PLACOWKI WSPARCIA DZIENNEGO

W strukturze OPS w Rozanie funkcjonuje Placowka Wsparcia Dziennego pod nazwag
,Swietlica Opiekunczo — Wychowawcza”, a od 23 grudnia 2016 r. réwniez Dzienny Dom
Senior +7,

Swietlica opiekunczo- wychowawcza w Roézanie jest placowka wsparcia dziennego
czynng od poniedziatku do pigtku w godzinach 14.00 — 18.00 przez caty rok. Uczestnikami
$wietlicy sg dzieci i mlodziez w wieku szkolnym zamieszkujgce miasto R6zan, od I do VIII
klasy szkoly podstawowej (do petnego roku kalendarzowego), pochodzgce niejednokrotnie
z rodzin alkoholowych, zagrozonych choroba alkoholowa, badz rodzin niewydolnych
wychowawczo.

Spedzony czas w S$wietlicy umozliwia zjedzenie positku, ktéry podopieczni

przygotowujs  samodzielnie. Codziennie jedno dziecko zgodnie z wyznaczonym
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mlodziez uczg sig¢ systematycznosei poprzez staty harmonogram obowiazujacy na swietlicy.

Dotychczasowe dziatania Swietlicy sa zadowalajace, wspolpraca wychowawcy
z rodzicami przebiega pomyslnie, jedyny problem polega na tym, ze czesé rodzicow postrzega
t¢ placowke, jako miejsce dla dzieci wylgcznie z rodzin dysfunkcyjnych, a nawet zabrania
swoim dzieciom uczgszczania na zajecia. Takie stereotypy bardzo utrudniajg integracje dzieci
w srodowisku. W 2022 roku w zajgciach uczestniczylo 14 dzieci. Okresowo chetnych bytoby
wigcej, ale na 1 opiekuna nie moze przypadaé wigcej niz 15 dzieé¢mi.

Podstawowym celem swietlicy opiekunczo- wychowawczej jest pomoc w sytuacjach
trudnych zyciowo iwskazywanie mozliwosci radzenia sobie znimi, opieka nad
wychowankami po zajeciach szkolnych oraz w przerwach wakacyjnych, wyréwnywanie szans
rozwoju i edukacji dzieci i mlodziezy oraz wlasciwa organizacja czasu wolnego.

W grudniu 2016 r. w gminie R6zan utworzono Dzienny Dom ,,Senior — WIGOR” dla
0s6b nieaktywnych zawodowo w wieku 60 +. Placowka funkcjonuje w ramach struktury
organizacyjnej OPS. Aktualnie przebywa w placéwce 20 oséb. Na polecenie Ministerstwa od
1 lipca 2017r. zmieniono nazwe placowki na Dzienny Dom ,,Senior +.

Na poczatku 2021 roku placéwka prowadzita optymalng dziatalnosé¢, lecz pandemia
Covid- 19 bardzo ja spowolnita. Kolejna fala epidemii, ktora zaskoczyta réwnie mocno jak
pierwsza, uderzyla znacznie w nasze relacje i stabilno$¢ psychiczng kazdego cztowieka.
Szczegdlnie jednak w seniorow, ktdrzy czesto mieszkajg sami, nie majg bliskich kontaktow
z rodzinami. Zakazy wychodzenia z domu i obawa przed chorobg powodowata niejednokrotnie
stany depresyjne. W czasie tych trudnych dni, podczas zamknigcia w okresie 04.01.2021-
22,02.2021 r. oraz 15.03.2021-26.04.2021 r., pracownicy Dziennego Domu ,Senior+”
w Roézanie byli w statym kontakcie z seniorami. Pogadanki na temat zdrowia, wspomnienia
z organizowanych wspoélnie wycieczek i imprez integracyjnych pozwalaly zapomnie¢ o sytuacji
panujacej w kraju. Ponadto pracownicy dostarczali zakupy i pomagali w optacaniu rachunkéw.
Od poniedzialku do pigtku cheac poprawi¢ aktywno$¢ umystowg senioréw dostarczali
materialy edukacyjne, krzyzowki i czasopisma. W czasie panujacej pandemii odwiedzali
seniorow zachowujac dystans, stosujace si¢ do zasad sanitarnych. Kazdy przypadek traktowany
byl indywidualnie i z nalezyta powagg. Dla niektérych byty to btahe sprawy, niby drobnostki,
jednak dla osob starszych, ktore obawialy si¢ o swoje zdrowie, niektore rzeczy rosty do rangi
niewykonalnych.

Po ponownym otwarciu, oprocz codziennych zaje¢, zorganizowano wiele warsztatow
plastycznych, kulinarnych, muzycznych czy komputerowych. Seniorzy uczestniczyli takze
w wyjazdach integracyjnych m.in. do kina w Makowie Mazowieckim, Gospodarstwa
Agroturystycznego w Olszewce, Ogrodéw w Kamionce, Torunia, Stadniny Konnej w Krasnym,
teatru Roma w Warszawie, wzigli udzial réwniez w Ogdlnopolskich Senioraliach
w Warszawie.

Dzienny Dom ,,Senior+” jest placowka wspierajgcg ludzi starszych z terenu gminy
Rozan, chronigcg seniordw przed samotnoscig i wykluczeniem. Zapewnia 8 godzinng oferte
u°*ug, od pomedmamh do piatku, w dn1 robocze. Dzialalno$¢ Domu polegu na re 1123\41
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z  obowigzujgcg  tabels  ustalong w  drodze  Uchwaly Rady  Miejskiej
w Rozanie (wynosi od 100 do 300 zi miesigcznie).

Seniorzy uczestniczg w grupowej gimnastyce ogdlnousprawniajgcej oraz maja
mozliwos$¢ indywidualnego treningu na przyrzadach i urzadzeniach w sali kinezyterapii, pod
opieka rehabilitantki.

Czgscig kazdego dnia sg dla nich:

e (¢wiczenia pamigei: gry i uktadanki logiczne, zgadywanki tematyczne, rebusy;

e zajecia edukacyjne (pogadanki profilaktyczne (dot. zdrowia, bezpieczenstwa,
wspolczesnych zagrozen dla seniora), informacyjne z wybranych dziedzin kultury,
sztuki, muzyki, literatury, religii;

e muzykoterapia: doskonalenie §piewu w grupie z akompaniamentem akordeonu,
stuchanie koncertow - zapraszanie wykonawcow, wyjscia na koncerty, wspélne
$piewanie pie$ni biesiadnych, patriotycznych i religijnych;

e zajecia kulinarne: ¢wiczenia pamigci i sprawnosci manualnej dtoni poprzez
przygotowywanie prostych dan, deserow, pieczenie ciast itp.;

e zajecia komputerowe oraz nauka obstugi telefonow komoérkowych: zapoznawanie si¢
z obstugg komputera i nowoczesnych smartfonow.

Wspdlna modlitwa znakomicie integruje wszystkich uczestnikéw, niweluje wszelkie
nieporozumienia i konflikty. Dzienny Dom ,Senior+”  wspolpracuje z: Przedszkolem
Samorzgdowym, Szkolg Podstawowsg, Zespotem Szkot, Bibliotekg Publiczng, Gminnym
Osrodkiem Upowszechniania Kultury w Rézanie oraz Stowarzyszeniem Aktywnych Pan
w Zatuziu, realizujgc wspdlnie projekty.

BEZROBOCIE I BEZDOMNOSC

Powaznym problemem w gminie Rézan, podobnie jak w caltym powiecie makowskim,
jest bezrobocie. Wedlug danych PUP w Makowie Mazowieckim, na koniec grudnia 2022 r.
liczba bezrobotnych w gminie R6zan wynosita 183 osoby (w tym 90 kobiet), 0s6b z prawem
do zasitku byto 23 (w tym 11 kobiet), bezrobotnych do 30 roku zycia byto 35, w tym do 25
roku zycia 15 0s6b, dtugotrwale bezrobotnych byto 127 0sob, powyzej 50 roku zycia — 47 0s6b.
Przybywa réwniez 0s6b bezrobotnych korzystajacych ze $wiadczen pomocy spotecznej. Czesc
z nich wykazuje gotowos$¢ do podjecia pracy, chetnie wspdtpracuje z pracownikami OPS, nie
tylko w zakresie uzyskania pomocy finansowej ale rdwniez innych dziatan motywacyjnych czy
inspirujgcych do podjecia zatrudnienia.

Pewnym rozwigzaniem problemu bezrobocia w 2022 r. byla aktywizacja zawodowa
0s0b bezrobotnych prowadzona przez OPS we wspolpracy z PUP w Makowie Maz, m.in.
w formie realizacji prac spotecznie uzytecznych dla 6 osdb bezrobotnych, robdt publicznych

la 2 0s6b oraz prac interwencyjnych dla 4 oséb. Efekty tych dziatan sg niewielkie, natomiast
pomagajg w uzyskaniu stazu i do§wiadczenia zawodowego, ktore jest wymagane w odpowiedzi
na oferty pracy.

W gminic Rézan problem bezdomnodel jest znikomy, natomiast w sczonic zimowym

stale monitorowany 1 zabezpieczany ze wzgledu na pojawiajgee si¢ sygnaly ze strony



Tym osobom, ktére sa zainteresowane poprawg swoich warunkow lokalowych
w niewielkim zakresie i deklarujg wlasne zaangazowanie w realizacje tego zadania lub osobom
z zaburzeniami psychicznymi, OPS chetnie pomaga w miar¢ posiadanych $rodkow i
mozliwosci.

Sytuacja mieszkaniowa w gminie Rézan ulega cigglej poprawie. Powstajg nowe
budynki mieszkalne w zabudowie indywidualnej, a ogdlny byt mieszkancéw mozna okresli¢
jako dobry.

POZOSTALA DZIALALNOSC

4 czerwca 2022 r. Osrodek Pomocy Spotecznej w Rézanie zorganizowatl dla dzieci
z terenu gminy zajecia integracyjno - sensoryczne ,,W morskiej toni”. Podczas zaje¢ dzieci
mogly ¢wiczy¢ rownowage oraz zdolnosci psychoruchowe z wykorzystaniem produktow
spozywezych 1 przedmiotdéw codziennego uzytku. W zajeciach wzigto udzial 20-ro dzieci.
Warsztaty zostaty przeprowadzone nieodptatnie.

Kolejnymi cyklicznymi zajgeciami bylo realizowanie muzykoterapii dla dzieci,
mtodziezy i 0so6b z niepetnosprawnoscia. Zajecia byly przeprowadzane w sali widowiskowej
GOUK w Rozanie, gromadzily okolo 20 oséb. Podczas tych spotkan uczestnicy mieli
mozliwo$¢ wyrazania swoich emocji, poprawy nastroju, poprzez muzyke i Spiew. Koszt
warsztatow 1.100,00zt

W dniu 1 pazdziernika 2022 r. po przerwie spowodowanej epidemig COVID 19 odbyt
si¢ BAL SENIORA, w ktorym uczestniczyli Seniorzy i zaproszeni goscie, w wydarzeniu wzigto
udzial okoto 50 oséb. W ramach wspotpracy ze Stowarzyszeniem ,,Aktywnych Pan w Zatuziu”
zorganizowany zostal poczestunek oraz uswietniony artystycznie wieczor podczas
wspomnianego balu.

18.12.2022 r. dzigki uprzejmosci GOUK w Roézanie Osrodek Pomocy Spotecznej
zorganizowal spotkanie optatkowe dla oséb samotnych i potrzebujgcych. Podczas Wigilii
Miejskiej Dzienny Dom Senior + wystawil montaz stowno muzyczny, gdzie wszyscy
uczestnicy mogli poczu¢ sie przez chwile jak bezposrednio przy ztobku. Miel: réwniez
mozliwos¢ ztozenia sobie zyczen i spotkania si¢ w mitej, swigtecznej atmosferze.

Kierownik
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Sprawozdanie z dziatalnosci Swietlicy Opiekuriczo — Wychowawczej

w Rézanie za rok 2022

Swietlica opiekuriczo- wychowawcza w Rézanie jest placéwka wsparcia dziennego czynna od
poniedziatku do pigtku w godzinach 14.00 — 18.00 przez caty rok. Uczestnikami $wietlicy s3
dzieci i mtodziez w wieku szkolnym zamieszkujagce miasto Rozan od | do VIII klasy szkoty
podstawowej (do petnego roku kalendarzowego), pochodzace niejednokrotnie z rodzin
alkoholowych, zagrozonych chorobg alkoholowa, badZ rodzin niewydolnych wychowawczo.
To nie jedyne dzieci, ktére moga korzystac z palcéwki. W dobie po pandemicznych depresji u
dzieci i miodziezy, trwajacej wojnie na Ukrainie wszystkie rodziny sa dotknigte problemami
spotecznymi i kazdemu dziecku nalezy sie wsparcie. W roku kalendarzowym 2022 na
$wietlice uczeszczato 14 0sdb, czasami ta liczba sie zwiekszata w miare potrzeb dzieci.
Spedzony czas w $wietlicy umozliwia zjedzenie positku, ktéry podopieczni przygotowujg
samodzielnie. Kwota na jedno dziecko to 4,00zt. jednak nie otrzymujg jej bezposrednio w
formie pieniedzy, a karteczki z iloscia oséb w danym dniu. Jedno dziecko zgodnie z
wyznaczonym harmonogramem idzie do pobliskiego sklepu robigc zakupy. Otrzymuje
potwierdzenie zakupéw, karteczke z ilodcig produktéw zywnosciowych i cenami. Dzieci i
miodziez uczg sie systematycznosci poprzez staty harmonogram obowigzujgcy na swietlicy.
Podstawowym celem $wietlicy opiekuriczo- wychowawczej jest pomoc w sytuacjach
trudnych zyciowo iwskazywanie mozliwosci radzenia sobie znimi, opiekg nad
wychowankami po zajeciach szkolnych oraz w przerwach wakacyjnych, wyréwnywanie szans
rozwoju i edukacji dzieci i mtodziezy oraz wtasciwg organizacje czasu wolnego. Wychowawcg
jest mgr Agnieszka Napidérkowska czesto wspoétpracujaca z asystentem rodziny Panig Mariolg
Wnuk. Dzieci do $wietlicy przychodzg po zajeciach lekcyjnych. Rekrutacja podopiecznych
opiera sie na indywidualnym naborze, na podstawie pisemnej zgody rodzicow. Czesto dzieci
zghaszaja sie do placéwki same, zachecone przez innych podopiecznych swietlicy.

Styczen rozpoczeliémy na wesoto od konkursu tanecznego, ktéry miat zadanie poprawienie
naszej sprawnosci fizycznej i oczywiscie rozweselenie dzieci. Kazdy nabrat dystansu do siebie,
choé musze przyznaé, ze przetamanie barier wstydu jest bardzo cigzkie u dzieci i mtodziezy w
tym wieku. Wainym elementem byty rozmowy z seniorami Dziennego Domu ,Senior +7,
ktérzy z ogromna przyjemnosciag opowiadali podopiecznym jak bawity sie ich pokolenia.
Dzieciaki miaty okazje stworzyé upominki dla swoich dziadkéw z okazji ich swigta, wedtug
wlasnego pomysly, wykazujgc sie ogromna kreatywnoscig. Oczywiscie nie zabraklo w
styczniu warsztatéw kulinarnych, ktére nie nalezg do ulubionych, ale wspaniate zapachy
kusity nie jedna osobe. Natomiast ogromnym zainteresowaniem cieszy sie jak zawsze
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Miesigc luty rozpoczelismy od ¢wiczen fizycznych. Sprawnosci daje kazdemu dziecku wiele
satysfakcji. Pomaga pozby¢ sie negatywnych emocji, a zto$¢ zastepujg pozytywne endorfiny.
Podopieczni swietlicy aktywnie brali udziat w warsztatach plastycznych tworzac prawdziwe
dzieta sztuki takie jak szkatutki drewniane czy serca z gliny z okazji walentynek. W
codziennych zajeciach wychowawca skrzetnie przemyca rdine zajecia profilaktyczne,
pogadanki na temat uzaleznien, wiary we wtasne sity czy dbanie o higiene osobistg, z ktéra
nie jeden wychowanek ma problem. Dzieciaki z przyjemnosciag bawity sie zabawach
pomagajacych zdystansowac sie do np. ubioru.

Marzec to kolejny cigzki miesigc dla podopiecznych $wietlicy, niestety sytuacja panujaca za
granicami naszego kraju w Ukrainie, wizja wybuchu wojny negatywnie wptywa na
samopoczucie dzieci. Mimo usmiechu na twarzy i stwierdzenia, ze ich to nie dotyczy strach
starszych oséb, z ktérymi mieszkajg przechodzi i na nich. Duzo rozmawialiSmy na temat
dawnych wojen i tego jak moze wygladaé¢ nasze zycie za kilka miesiecy. Tworzyliémy
kotyliony w barwach Ukrainy na znak naszego solidaryzowania sie z tym narodem. Mimo tak
przykrych tematow wychowawca starat sie utrzymacé usmiech na twarzach dzieci i
zmotywowata do przygotowania kabaretu, w ktéry dzieci samem przygotowaty. W marcu
hucznie uczcilismy dziern kobiet czekoladowymi akcentami. Podopieczni tworzyli prace
plastyczne o tematyce wiosennej i Swigtecznej. Brali udziat w zabawach grupowych , miedzy
innymi potwierdzajacymi jak plotkowanie moze zniszczy¢ naszych réwiesnikéw i jak tatwo
przekrecié¢ jedno stowo.

Statymi zajeciami, w ktérych dzieci biorg czynny udziat sg kazdego rodzaju zajecia ruchowe.
Tak tez byto w kwietniu. Czeste spacery, ¢wiczenia na sali kinezoteriapii powodowaty, ze
dzieciaki przestaty myslec o kazdej wolnej sekundzie na telefonie. To co sie dzieje w
dzisiejszych czasach z dzieémi uzaleznionymi od telefondw to plaga naszego $wiata. Dlatego
w kwietniu postawilismy na sprawnos¢ fizyczng, do ktdrej bez watpienia nalezg, takze zajecia
plastyczne. Dzieci tworzyly slimy czy kwiaty metoda quilling. Jest to fantastyczna metoda
plastyczna, bo wykorzystuje gtéwnie prace kciuk i palec wskazujacy, czyli doskonali chwyt
pesetkowy, wymaga statej kontroli napiecia miesni palcéw oraz ¢wiczy cierpliwosé i
wytrwatosc.

Maj rozpoczynamy zajeciami plastycznymi. Zmienilismy dekoracje wspodlnie z seniorami z
Dziennego Domu ,Senior +”. Przygotowalismy biafo czerwone kwiaty na wzor flagi Polski. W
tym miesigcu mielisSmy pogadanki na temat naszego schiudnego wygladu, ekologii,
aktywnego spedzania czasu wolnego. Razem z podopiecznymi w naszej altanie
przygotowalismy wspdlnie grilla cieszac sie z pieknej pogody i innej formy podwieczorka.
Podopieczni Swietlicy mieli réwniez moiliwos¢ za pomocg manekina podéwiczy¢ udzielenie
pierwszej pomocy poszkodowanej. Nie zapominamy jednoczesnie o wojnie na Ukrainie,
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patyczkow po lodach ramki z zdjeciami dzieci dla ich mam. To byt pigkny i sentymentalny
prezent, a wiasnorecznie wykonane dzieta cieszg najbardziej.

W czerwcu nadal cze$é zaje¢ odbywato sie na $wiezym powietrzu. Z okazji dnia dziecka
wspdlnie gralismy w pitke i babintona. W tym miesigcu czesto rozmawialismy na temat
zagrozefh wspoétczesnego $wiata, szanowaniu swoich rodzicéw, ktérzy chcg dla dzieci jak
najlepiej, natomiast dzieciaki odbierajg ich troske jako ograniczenia . Seniorzy z DD pokazali
dzieciom jak zrobi¢ wianki z okazji ostatniego nieszporu. Na koniec czerwca przygotowany
zostat wianek z naszymi marzeniami, ktéry puscilismy na rzece Narew przy tak zwanej Grubej
Kasce w Rozanie.

Lipiec, w ktdrym w petni korzystamy z urokéw cieptych dni daje dzieciakom wiele radosci.
Lody na wynos i spacer to czas integracji podczas pieszych wycieczek. Podopieczni bardzo
lubig zwiedzaé nieznane im jeszcze miejsca w naszej matej ojczyznie. Pokonujemy czasami 10
kilometrow. Tak tez prowadzimy zajecia terapeutyczne. Rozmawiamy o aktywnym
wypoczynku, o uzywkach, ktére czyhajg na dzieciaki i przede wszystkim o bezpieczeristwie
nad woda. Tworzymy prawdziwe cuda plastyczne, aby ciekawie bez telefonu spedzi¢ czas.
Podczas takich wspélnych zaje¢ rozmawiamy na réine tematy miedzy innymi sg to rozmowy
profilaktyczne np. o szkodliwosci naduzywania alkoholu. Ta uzywka w niczym nie pomaga,
a jedynie szkodzi.

Sierpien jest krétkim miesigcem, poniewaz dzieciaki jada na kolonie, mimo to kontynuujemy
zajecia z miesiaca lipca . Zajecia odbywajg sie na miejscu, glownie na $wiezym powietrzu.
Gramy w pitke nozna, ziemniaka, siatkéwke. Czesto chodzimy na spacery. W trakcie zajgc
podejmujemy tematy profilaktyczne. Uczymy sie, jak zachowywac sig w nowej sytuacji
panujacej w naszym kraju. Pod koniec miesigca wspdlnie porzgdkujemy nasza swietlice.

We wrzesniu wspominaliémy wakacje, ktére odrobing przypominaty dawne czasy.
Rozmawiamy o nowych zasadach bezpieczeristwa zwigzanych z wojng, o utrudnieniach jakie
spotkaly dzieci i mtodziez w szkotach. Odrabiamy lekcje i bawimy sie razem radosnie,
zapominajac choé na chwile o sytuacji panujacej w naszym kraju, ktéra bez watpienia
zaburza poczucie stabilizacji dzieci i mtodziez. We wrzesniu czytalismy fragmenty ,Ballad i
romanséw” Adama Mickiewicza z okazji Narodowego Czytania. Podopieczni $wietlicy wzigli
udziat w zajeciach muzykoterapii z osobami z niepetnosprawnoscia. To byty wspaniate
warsztaty, ktére uéwiadomity dzieciakom jakie majg szczgscie, ze sg petnosprawni. Jak trzeba
sie cieszy¢ zdrowiem i doceniac je.

W paidzierniku na $wietlicy intensywnie pracowaliémy na zajeciach plastycznych.
Przygetowalismy wystawke z okazji nadchodzacej jesieni. Pracowalismy wykorzystujac nasze
telefony, ktére dzieci majg zawsze przy sobie. Byly one warunkiem w zorganizowanym
konkursie ,Jesien w moim mieécie” dzieci robity zdjecia najciekawszych miejsc gdzie
najwigcej spedzajg czasy,
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Listopad uptynat spokojnie na czestych =zajeciach kulinarnych podczas, ktérych
rozmawialiSmy o zdrowym odzywiania i o produktach typowych dla tej pory roku.
Odwiedzilismy takze groby nieznanego Zotnierza na Cmentarzu w Rézanie. Pracowalismy
bardzo intensywnie tworzac kotyliony z okazji Dnia Niepodlegtosci czy réze z jesiennych lisci
dla senioréw z okazji dnia osob starszych. Cierpliwosci pomagat nauczyé nas eksperyment z
ziarnami fasoli, ktéra dzieci umiescity na gazie w stoikach i musiaty dbaé, az wypusci
korzenie. Obserwacja takiego zjawiska jest bardzo ciekawa, codziennie widaé minimalne
zmiany w fasolkach.

W grudniu zorganizowalismy Mikotajki z drobnymi upominkami. Dzieci chetnie uczestniczyty
na zajeciach plastycznych, tworzylismy przepiekne ozdoby Swiateczne, ktére znalazty miejsce
w domach dzieci. Jak zawsze podczas tego typu zaje¢ plastycznych czy kulinarnych dekorujac
pierniki odbywaty sie, réwniez zajecia profilaktyczne. W tym miesigcu tematem wiodacym
byty nowe narkotyki i dopalacze. 16 grudnia zakoriczylismy rok przy wspdlnym wigilijnym
positku, dzielgc sig optatkiem, sktadajgc sobie serdeczne zyczenia. Odwiedzit nas Mikofaj z
ogromnym workiem i dla kazdego miat prezent a nie przystowiowa rézge. Z upominku
najbardziej ucieszyta sie wychowawca, swiadomo$¢, ze dzieciaki nie zapomniaty o Pani co
roku wywotuje tzy wzruszenia.

Kierownik
Osrodka Pemocy Spolecznej
wlkg7anie
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Sprawozdanie za 2022 r.

STYCZEN

Zaczynamy kolejny rok funkcjonowania naszej placéwki. Wszystkie dziatania prowadzone w
placéwce nakierowane sg na utrzymanie senioréw w dobrej sprawnosci psychofizycznej i
zaspokojenie potrzeb ludzi starszych. Takie palcowki s3 szczegélnie waine po pandemii,
kiedy to ludzie byli izolowani. Bali si¢ wychodzi¢ i kontaktowac z innymi osobami nie chcac
naraza¢ sie i swoich bliskich na choroby. Styczen zaczeliémy od codziennych ¢wiczen w sali
kinezoterapii. Utrzymanie sprawnosci fizycznej senioréw jest niezmiernie wazne, bowiem
zajecia ruchowe poprawiaja odporno$é. Nasza placdwka dzieki Kierownikowi Osrodka
Pomocy Spotecznej zakupita sprzet do rehabilitacji. Réznego rodzaju lampy czy lasery
obstugiwane przez fizjoterapeute poprawiajg samopoczucie senioréw. Nastroj poprawiamy
naszym podopiecznych, réwniez uczestniczac w réznych dziataniach podejmowanych przez
np. Stowarzyszenie Aktywnych Par z Zatuzia. Tak byto podczas wystgpu Pan w Domu Kultury,
gdzie wspdlnie $piewaliémy koledy i mielismy przyjemno$¢ ogladac Jasetka. 20 stycznia
seniorzy mieli mozliwoé¢ poprawienia sobie nastroju ogladajac komedie Kogiel Mogiel 4 w
Ostroteckim kinie. Oczywiscie nie zabrakto w styczniu warsztatow kulinarnych, ktore s3
uwielbiane przez senioréw. Faworki, oponki czy tradycyjne pepuchy kusity nie jedng osobe
wspaniatym zapachem.

LUTY

Miesiac luty seniorzy rozpoczeli stodkim akcentem. Z ogromnym entuzjazmem uczestniczyli
w zajeciach kulinarnych, jakimi byty wypieki paczkéw i stodkich bez. Takie zajecia s
treningiem pamieci i sprawnosci manualnej dioni. Pamig¢ poprawiamy takze podczas
warsztatow teatralnych. Cwiczymy nasze role, nastepnie seniorzy ukazali sig jak prawdziwi
aktorzy podczas nagrania nowej wersji Smerféw, bajki z ich dziecinistwa. Film z nagraniem
zostat udostepniony za posrednictwem Facebook i cieszyt sig ogromna popularnoscia,
natomiast aktorzy zebrali mnéstwo pochwat i braw. W lutym obchodzilismy sSwigto
zakochanych, z tej okazji seniorzy stworzyli ogromne czerwone serce z imieniem kazdego
uczestnika. Warsztaty plastyczne to kolejne zajgcia poprawiajace sprawnosc dioni.
Samodzielnie wykonane maski karnawatowe zdobywajg uznanie odwiedzajacych nas gosci i
daja ogromna satysfakcje po wykonaniu wtasnorecznie takich ozdéb. Takie zajecia
poprawiajg pamie¢ i rozwijajg nowe zainteresowania. Daja mozliwos¢ samorealizacji,
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MARZEC

Poczatek marca byt wyjatkowy dla senioréw. Wrécilismy do tradycji. Z tej okazji wszyscy
seniorzy przebierali sie i z uSmiechem na twarzy i dystansem do samego siebie
zorganizowalisSmy Zapusty. Bylo duzo $miechu, dzieki ktéoremu zapomnieliSmy o troskach
dnia codziennego. W szczegdlnosci o sytuacji jaka ma miejsce u naszych sgsiadow z Ukrainy.
Panujgca tam wojna przysparza trosk na twarzach senioréw przypominajac lata z dziecinstwa
i wojne w naszej ojczyznie. Staramy sie odwroci¢ mysli od tych wydarzen koncentrujac sie na
zajeciach plastycznych, kulinarnych czy poprawiajgcych pamieé. Czesto wychodzimy na
spacery uliczkami naszego pieknego miasta szukajac oznak wiosny, ktéra daje nadzieje na
lepsze jutro, poniewaz o tej porze roku wszystko budzi sie do zycia.

Pobudzanie aktywnosci twdrczej seniorow jest bardzo wazne. Podopieczni z przyjemnoscia
uczestniczyli w warsztatach plastycznych, tworzenia wiosennych kwiatéw. Wykonane prace
pieknie ozdobity stoty w sali giéwnej. Takie warsztaty to nauka spedzania aktywnie wolnego
czasu. Rekodzieta naszych senioréw budzg zachwyt, szczegdlnie te wykonane na szydetku, w
tym przypadku wielkanocne zétciutkie kurczaczki.

W marcu nie zapominamy oczywiscie o bardzo wainym $wiecie Dniu Kobiet, ktéry wspélnie z
Paniag Monika Dzierzgowska Kierownik Os$rodka Pomocy Spotecznej $wietowalismy na
uroczystym obiedzie w Zajezdzie ,Kurpianka”.

KWIECIEN

Statymi zajeciami, w ktdrych seniorzy chetniej biorg udziat sg warsztaty plastyczne. Takie
zajecia poprawiajg motoryke matg, co w przypadku senioréw jest bardzo wazne, aby ich
dionie cieszyly sie jak najdiuzej sprawnoscia. Wiekszos¢ podopiecznych mieszkajg sami i
muszg po opuszczeniu naszej palcowki radzi¢ sobie sami w domach. W tym miesigcu seniorzy
wykonywali kurczaki z wetny, kwiaty z bibuty, papugi metoda quilling. Jest to fantastyczna
metoda plastyczna, bo wykorzystuje gtownie prace kciuka i palca wskazujacego, czyli
doskonali chwyt pesetkowy, wymaga statej kontroli napiecia migsni palcow oraz cwiczy
cierpliwos¢ i wytrwatos¢é. W kwietniu wspélnie z dzie¢mi z samorzagdowego przedszkola w
Rézanie seniorzy brali udziat w warsztatach tworzenia palm wielkanocnych. Kazde z dzieci
wyszto z przepiekng palemka, a seniorzy byli z siebie bardzo dumni, widzac jak wiele radosci
takie zajecia daty im i dzieciom. Ze wzgledu na sprzyjajacg pogode, rozpoczeliSmy prace w
ogrodzie, porzagdkowanie, przesadzanie kwiatow i nasadzanie nowych.



MAJ

Maj byt intensywny dla naszych podopiecznych. Rozpoczat sige konkursem kulinarnym
L, Wiosenne Satatki”. Byt to troche stresujgcy konkurs, bowiem w jury zasiadali zacni goscie
przedstawiciele Urzedu Gminy z Panem Burmistrzem Piotrem Swiderskim.

5 maja seniorzy wyjechali na wycieczke integracyjng do Warszawy. Mogli skorzystac z
warsztatow czekoladowych w Wedlu, gdzie dekorowali torciki popijajac goraca czekolada.
Nastepnie wybrali sie do Centrum Kopernika, na Staréwke po czym zakonczyli kulturalnie
wyjazd ogladajac spektakl w Teatrze Kamienica. 10 maja w Dziennym Domu ,Senior +”
odbyto sie szkolenie z udzielania pierwszej pomocy prowadzone przez ratownikéw Komendy
Powiatowej Strazy Pozarnej w Makowie Mazowieckim. Wszyscy mieli mozliwosc obejrzenia z
bliska wozu strazackiego.

Seniorzy cyklicznie korzystajg z zajec z psychologiem. W tym miesigcu tematem wiodacym
byty umiejetnosci spoteczne, skuteczna komunikacja, rozwigzywanie konfliktéw, radzenie
sobie ze ztoscig, dbanie o swdj wizerunek oraz zachecanie do wspotpracy w grupie.

Wszyscy chetnie pracujg w ogrodzie. Korzystajgc z doswiadczenia, samodzielnie
zaprojektowali i wykonali kwietnik przed wejsciem do Dziennego Domu. Nasadzone zostaty
roze oraz krzewy ozdobne. Nasz ogrdd pigknieje, dzieki wspolnej pracy. Tak jak nasze dusze,
dzieki wspdlnej modlitwie majowej. Korzystajac ze sprzyjajacej aury czgsto wychodzimy
modli¢ sie na Panny Marii Gérke. 24 maja nasza wspdlng modlitwe wspaniali goscie
uéwietnili siostry zakonne z naszej parafii. Dopetnieniem majowych modlitw byto
uczestnictwo jako obserwatorzy w Festiwalu Piosenki Religijnej w Goworowskim kosciele 26
maja. Nie zapominamy o ulubionych warsztatach kulinarnych tworzac lodowe desery czy
satatki warzywne.

CZERWIEC

Czerwiec okazat sie miesigcem seniordéw dla dzieci. Z ogromnga przyjemnoscig podopieczni
DD uczestnicza w kazdej inicjatywie dla mtodszych. Specjalnie dla nich z dystansem do
samego siebie przebrali sie aby 1 czerwca ztozy¢ zyczenia z okazji Dnia Dziecka. Pomagali
takze w zajeciach sensorycznych dla dzieci z gminy Rézan z wykorzystaniem produktow
spozywczych zorganizowanych w naszym domu przez Kierownika OPS w Rézanie Panig
Monike Dzierzgowska, a prowadzonych przez panig Sylwig Kuligowska. Kolejna inicjatywa to
spotkanie z dzieciakami z klas pierwszych w naszym ogrodzie z okazji Tygodnia Czytania
Dzieciom w wspdtpracy z Publiczng Bibliotekg w Rézanie.

Kazdy z uczestnikdw obchodzi uroczyscie swoje imieniny. Seniorzy z pomoca opiekunow
prowadzg kronike, w ktdrej sg odnotowywane wazniejsze wydarzenia z pracy Domu,
udckumentowane fotografiami i wycinkami z gazet.
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Na state w naszym kalendarzu czerwcowym wpisaty sie warsztaty plastyczne tworzenia
wiankéw na ostatni Nieszpér oraz prace nad wiankiem z okazji wigilii Swietego Jana, ktéry
nastepnie wspadlnie zostaje puszczony w rzece Narwi. W naszym domu nie ma miejsca na
nude. Wspdlne prace, rozmowy, spotkania zblizajg ludzi do siebie. Gdy chcemy sie wyciszy¢ i
spedzic troche czasu w ciszy zawsze pomagajg kolorowanki antystresowe.

LIPIEC

W gronie znajomych seniorzy, mito spedzajg czas na rozmowach, $piewie, wspdlnych grach i
zabawach, opowiadaniu dowcipdw. Czeste spacery i odpoczynek na Swiezym powietrzu stuzg
kazdemu. Aktywny senior to szczesliwy senior. W zwigzku z ciepta aurg czas na lody, to to
co lubimy najbardziej, kawa z takim deserem w naszej altance smakuje najlepiej na swiecie.

Nie zapominamy oczywiscie caty czas o dalszych pracach w ogrodzie i ¢wiczeniach naszych
obolatych dfoni. W ramach warsztatow plastycznych wszyscy podopieczni tworzyli kartki ,
ktére zostaty wystane podczas wycieczki z Inowroctawia i Ciechocinka do naszej kierowniczki.
W dniu 20 lipca podopieczni DD wybrali sie na wycieczke do Augustowa z piosenka na ustach
»Beata z Albatrosa”. To byt wspaniale spedzony czas. Bedzie co wspominaé rejs statkiem
Szlakiem Papieskim do Studzienicznej, zwiedzanie Muzeum Jana Pawta Il czy Klasztor Wigry.

SIERPIEN

Drugi miesigc wakacji uczestnicy dziennego domu spedzali bardzo aktywnie. Cwiczyli nie
tylko fizycznie, ale takie pamiec i abstrakcyjne myslenie na kartach pracy. 5 sierpnia po
warsztatach kulinarnych seniorzy wyszli na ulice naszego miasta i czestowali Swiezo
upieczonym, chlebem ze smalczykiem. , Akcja degustacja” wyszta wspaniale i podobata sie
mieszkanicom Roézana, prosili o wiecej tak smacznych inicjatyw. Wspdlne grillowanie na
Swiezym powietrzu poprawia nastréj i daje site na kolejne dni, a stodkie wypieki poprawiaja
nastroj.

W dniu 29 sierpnia seniorzy wyjechali na wycieczke integracyjng ktérego mottem ,Zdrowie
najwazniejsze”. Plan byt bardzo napiety, ale kazdy data rade. OdwiedziliSmy miedzy innymi
Krzyz Popietuszki, Wioctawek, Ciechocinek i najwainiejsze chwile wytchnienia dato nam
wdychanie zdrowych solanek w Inowroctawiu. Nasz wyjazd zakonczyto zwiedzanie Mysiej
wiezy w Kruszwicy, gdzie dowiedzielismy sie wielu ciekawych legend zwigzanych z historia
tego miejsca. Wszystko dzieki naszemu przewodnikowi markowi Niewiadomskiemu,
nauczycielowi historii, ktéry w ciekawy sposéb z duza dawkg Smiechu przekazat nam
informacje dotyczace zwiedzanych miejsc. Na pewno jeszcze wrécimy w te piekne miejsca.



WRZESIEN

Docenianie dorobku osdb starszych, wyzwalanie pozytywnych uczu¢ emocjonalnych,
okazywanie przydatnosci i znaczenia w Srodowisku, podtrzymywanie sprawnosci
psychofizycznej poprzez rozmowy , porady, terapig zajeciowa, a takze zajgcia ruchowe
powodujg, ze seniorzy czujg sie¢ w Dziennym Domu bardzo dobrze i chetnie uczestniczg w
zajeciach. Kazdy pokazuje swoje najlepsze strony, dzigki czemu mozemy uczy¢ sig nowych
rzeczy, takich jak nauka gry na akordeonie prowadzone przez seniorkg Panig Jadzig;
pieczenia sfodkosci przez Panig Adele.

Nigdy w naszym Domu nie zapominamy o kulturze i bezpieczeristwie. W dniu 13 wrzesnia
spotkaliémy nasi uczestnicy spotkali sie z dzielnicowym Rézana Tomaszem Strzatkowskim,
ktéry podpowiadata jak nie sta¢ sig ofiarg przestepstwa np. na wnuczka. Kolejnego dnia
odbyto sie narodowe czytanie ,Ballady i romanse” z pracownikami Publicznej Biblioteki w
Rozanie. Swoja obecnoscig i aktywnym udziatem w czytaniu zaszczycit nas: Burmistrz Gminy
Rézan Piotr Swiderski i Kierownik OPS - u Monika Dzierzgowska i Pani Katarzyna Borajkiewicz
nauczycielka z Publicznej Szkoty Podstawowej w Rézanie. W dniu 28 wrzesnia uczestnicy
Dziennego Domu, po intensywnych prébach, mieli mozliwoé¢ zaprezentowania swojego
autorskiego kabaretu na Senioraliach, ktére odbyly sie na Stadionie Narodowym w
Warszawie. Takie spotkania sprzyjaja nawigzywaniu nowych znajomosci z uczestnikami
innych placéwek, zdobywaniu nowych ciekawych informacji na rézne interesujace tematy i
prezentacje twdrczosci senioréw.

Wrzesien to intensywny okres zwigzany z warsztatami teatralnymi, nie tylko prezentacja na
wyjazd na coroczne senioralia zobowigzuje. Caly czas ¢wiczymy, Spiewamy i tworzymy co$
nowego. Na kolejny bal seniora organizowany przez nasz DD, gdzie zawsze dajemy z siebie
wszystko, aby zaprezentowac sie z jak najlepszej strony.

PAZDZIERNIK

Koniec wrzeénia byt wyjatkowo intensywny. Poswiecili duzo czasu na przygotowywanie |l|
Balu Karnawatowego dla Senioréw z gminy Rozan, ktéry odbyt sie 1 pazdziernika, we
wspotpracy z Gminnym Osérodkiem Upowszechniania Kultury. W zwigzku z t3 uroczystoscia
seniorzy, przygotowali cze$¢ artystyczng. Piekli réwniez stodkosci, ktére byly przeznaczone
dla wszystkich gosci. W balu uczestniczyfo 70—ciu senioréw z gminy Rézan oraz goscie z
innych miejscowosci.

Miesiac pazdziernik to dla senioréw bardzo wazny okres, poniewaz wiaze sig¢ z modlitwa
rozaficowa, ktéra byta odprawiana codziennie po positku. Uczestnicy DD 14.10.2022 r. brati
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Przedszkola w Roézanie odbyto sie 20 paidziernika nawigzywata do tej pory roku. Seniorzy
wykonali piosenki i przedstawili w formie teatrzyku wiersz pt. ,,Na straganie” Jana Brzechwy.
W gronie znajomych seniorzy mito spedzajg czas na rozmowach, $piewie, wspdlnych grach i
zabawach czy turniejach szachowych i karcianych. Czeste warsztaty czy wyjazdy na
grzybobranie do lasu nie pozwalajg na nude i myélenie o ktopotach. Nie zapominany nigdy o
innych potrzebujacych, dlatego z checig seniorzy uczestniczyli w Ogdlnopolskiej akcji
»,Pompujemy dla Frania”.

W zwigzku ze zblizajacym sie Swietem Zmartych uczestnicy Dziennego Domu wykonywali jak
co roku wigzanki na groby, z ktérymi 28 paZdziernika wybrali sie na cmentarz parafialny w
Rézanie. Kompozycje ztozyli na grobie nieznanego zofnierza i nagrobkach zmartych
uczestnikow.

Ogromnym przezyciem dla naszych senioréw byt wyjazd 30 pazdziernika na koncert ich
ulubionej wokalistki Teresy Wernej do tomzy.

LISTOPAD

Dzienny Dom  ,Senior+” przyczynia sie do poprawy jakosci zycia oséb starszych,
przeciwdziata uczuciu osamotnienia, izolacji spotecznej, umozliwia spedzanie wolnego czasu
wsrod rowiesnikow, a jednoczesnie daje mozliwosé wykazania sie swoimi zdolnosciami i
umiejetnosciami. Zajecia maja na celu podniesienie aktywnosci fizycznej i psychicznej
senioréw. Umozliwiajg to czeste warsztaty, takie jak: muzyczne, warsztaty z psychologiem o
emocjach i uczuciach czy te podstawowe plastyczne. Wszystkie poprawiajg jakos¢ zycia
naszych rézanskich senioréw, mobilizujg do dalszej ciezkiej i aktywnej pracy. Swiadomo$é¢, ze
inni podziwiajg to co robig daje wiele satysfakcji. Niby proste jest zrobienie batwana z
drewna, miseczki z gliny do momentu, az samemu tego sie nie zacznie wykonywac. Widaé
wtedy ile trudu wszyscy seniorzy wktadajg w swoje rekodzieta.

W dniu 14 listopada uczestnicy spotkali sie z dzieémi z PS w Rdézanie, ktdrzy nigdy wraz z
Paniami przedszkolankami nie zapomniang o osobach starszych. Seniorzy zostali obdarowani
wspaniatymi stoneczkami z Zyczeniami zdrowi na kolejne lata.

GRUDZIEN

Grudzien to czas Swiateczny. W tle zajec¢ plastycznych z tworzenia Mikotajéw z drewna,

wetny czy gwiazd z papieru, stycha¢ byto koledy i $piew, ktéry naszym uczestnikom

towarzyszy kazdego dnia, w kazdym miesigcu. Nawet podczas gotowania stychaé pastoratki z

dawnych lat.

W dniu 6 grudnia seniorzy wreczali sobie prezenty niespodzianki z okazii Mikotajek,
4 k



Wielkimi krokami zblizaja sie Swieta Bozego Narodzenia i nasza kolejna wspdina wigilia.
Uczestnicy Dziennego Domu przygotowywali potrawy wigilijne, kapustg z grzybami pachniato
w catym budynku. Pierogi, safatki sledziowe, makowce krélowaty na stotach. Na kolacje 16
grudnia zostali zaproszeni goscie, ktérzy mogli obejrze¢ Jasetka w wykonaniu podopiecznych
DD. Razem dzielilismy sie optatkiem i sktadalismy zyczenia.

19 grudnia Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej zaprosita uczestnikdéw na Wigilie Gminna,
ktora odbyta sie¢ w Gminnym O$rodku Upowszechniania Kultury. Tam réwniez seniorzy
zaprezentowali krdtka inscenizacje i zebrali gromkie brawa i ogrom pochwat za swéj wktad
whniesiony w to spotkanie.

Na koniec roku w naszym domu zorganizowalismy huczny Sylwester zostawiajagc wszystkie
troski w starym roku, Zyczac sobie zdrowia i usmiechu kazdego dnia w Nowym 2023 roku.

Kigrownik
Osrodka Pofnocy Spolecznej

Sporzadzita:
Agnieszka Napiérkowska

Anna Samsel






