Osrodek Pomocy Spolecznej w Rozanie
ul. Plac Obroncow Rézana 4, 06-230 Réza
tel./fax 29 766 91 77, 29 766 90 90, email: sekretariat@opsrozan.pl

Roczne Sprawozdanie z realizacji zadan z zakresu
wspierania rodziny w gminie Rozan za 2023 rok

Zgodnie z art. 179 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny
1 systemie pieczy zastepczej (Dz.U. z 2020r., poz. 821 z p6zn. zm.), w terminie do 31
marca kazdego roku Burmistrz sktada radzie gminy roczne sprawozdanie z realizacji
zadan z zakresu wspierania rodziny oraz przedstawia potrzeby zwigzane z realizacja
zadan.
Rada miejska, bioragc pod uwage zgloszone potrzeby, uchwala gminne programy
wspierania rodziny.
Zadanie z zakresu wspierania rodziny w Gminie Rézan zostalo powierzone dla
Osrodka Pomocy Spotecznej Uchwatag Nr XXVII/164/2013 Rady Miejskiej w
Rozanie z dnia 29 listopada 2013r.

|. Zadania wlasne gminy z zakresu wspierania rodziny i ich realizacja w 2023 roku.
1) Opracowanie i realizacja gminnego programu wspierania rodziny.

W 2021 roku zostala opracowana i przyjeta do realizacji Gminna Strategia
Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych w Gminie R6zan w latach 2021 -2030
(Uchwata Nr XXXV11.238.2021 z dnia 30 grudnia 2021r.) Koordynatorem Strategii
jest Osrodek Pomocy Spolecznej. Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej, bedzie
przedktadat szczegdtowe informacje z realizacji Strategii Burmistrzowi Gminy
w odrebnym raporcie.

2) Zapewnienie rodzinie przezywajacej trudnosci wsparcia i pomocy asystenta
rodziny.

Rodzinie, ktora przezywa trudnosci w wypehianiu funkcji opiekunczo-
wychowawczych Kierownik Osrodka Pomocy Spolecznej, na wniosek pracownika
socjalnego, przydziela asystenta rodziny. Ponadto rodzina moze otrzymac takie
wsparcie poprzez sagdowne skierowanie do srodowiska asystenta rodziny. W 2023
roku z pomocy asystenta rodziny korzystato 11 rodzin, w ktorych wychowuje si¢ 28
dzieci do 18 roku zycia i 2 pow. 18 roku zycia tj. 30 dzieci. Koszt zatrudnienia
asystenta rodziny w 2023 roku (umowa o prace) wyniost 83.053,00z1 kwota dotacji
otrzymanej ze Srodkow Wojewody Mazowieckiego wyniosta 11.042,00 zt

3) Efekty pracy asystenta rodziny na podstawie realizacji planéw pracy z rodzing
objetymi asystentura:

Zmiany jakie zaszly w rodzinach:



1. Wzmocnienie umiejetnosci spolecznego funkcjonowania w zakresie korzystania
z zasobow Srodowiska lokalnego zalatwiania spraw urzedowych komunikacji
spolecznej poprzez:

Zwickszenie wspolpracy rodzicow z instytucjami i specjalistami: pracownicy
Osrodka Pomocy Spolecznej, szkota, przedszkole (wychowawca, pedagog,
psycholog), GOUK, Osrodek Szkolno Wychowawczy w Makowie Maz., Swietlica
Opiekunczo — Wychowawcza, dzielnicowy, kuratorzy, Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Makowie Mazowieckim, Koordynatorami Pieczy Zastgpczej w
Makowie Maz. i Ostrolece, Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Powiatowy Urzad Pracy, ZUS, Powiatowy zesp6t do spraw
orzekania o niepetnosprawnosci, PCPR w Makowie Mazowieckim, Osrodek
Woeczesnej Interwencji ,,Promyk”, Poradnia Psychologiczno-Terapeutyczna dla Dzieci
i Miodziezy w Ostrotgce, przychodnie zdrowia psychicznego oraz inne
specjalistyczne przychodnie: okulista, psychiatra, ginekologiczna, neurologiczna,
chirurg.

Sporzadzanie dokumentacji (wnioskéw, podan) i terminowe ich sktadanie,
sporzadzanie pism do Sadu odno$nie $wiadczen alimentacyjnych, uregulowania
stosunkow migdzy matzonkami, dotyczacych kwestii opieki nad dzie¢mi, zadtuzenia
komornicze, pomoc w zarejestrowania si¢ w Powiatowym Urzedzie Pracy, pomoc
w logowaniu na Profile Zaufane i terminowe sktadanie wnioskow do ZUS.

Nabycie umiejetnosci radzenia sobie z problemami alkoholowymi poprzez:
- udziat w spotkaniach z terapeutg do spraw Uzaleznien;

- podjecie leczenia stacjonarnego w Osrodku Leczenia Uzaleznien;

- udziat w spotkaniach grupy AA;

- motywacja do czytania literatury nt. problemu alkoholowego

2. Nabycie przez rodzicow umiejetnosci opiekunczo-wychowawczych poprzez:

- wzrost wiedzy dotyczacej miedzy innymi rozwoju psychoruchowego dziecka,
prawidtowego zywienia, higieny, pielegnacji, profilaktyki zdrowotnej, przyczyn
trudnos$ci w nauce 1 trudnych zachowan u dziecka;

- udzial niektorych rodzicoéw w zajeciach organizowanych przez Poradnig
Psychologiczno- Pedagogiczng w Makowie Mazowieckim.

- stosowanie si¢ do zalecef, instruktazu podawanego przez specjalistow;

- praktykowanie, doskonalenie umiejetnosci poprzez obserwacje dziatan asystenta i
wspolnie z nim wykonywanie okreslonych czynnosci;

- stosowanie przez rodzicow odpowiednich metod wychowawczych dostosowanych
do wieku dziecka;

3. Zwie¢kszenie zainteresowania potrzebami i problemami maloletnich dzieci
w szczegolnoSci sytuacja edukacyjna:

- zakup podrgcznikow, niezbednych przyboréw szkolnych i odziezy na nowy rok
szkolny dla dzieci;

-systematyczne konsultacje rodzicow z wychowawcami dzieci poprzez udzial
w wywiadowkach, rozmowach telefonicznych;

- nawigzywanie wspotpracy z pedagogiem i psychologiem przedszkolnym i
szkolnym;



- monitorowanie wynikOw w nauce;

- pomoc w ewentualnych trudnosciach w nauce;

- rozpoznawanie i okreslenie potrzeb rozwojowych dzieci (diagnoza psychologiczno-
pedagogiczna) i stosowanie si¢ do zalecen specjalistow;

- wspolne spedzanie czasu wolnego z dzie¢mi (gry, zabawy, spacery, wykonywanie
prac plastycznych, czytanie ksigzek);

- motywowanie dzieci do nauki.

4. Polepszenie stosunkow wewngtrzrodzinnych poprzez:

- zdobywanie wiedzy na temat komunikacji interpersonalnej i sposobéw
rozwigzywania konfliktow rodzinnych;

- wzrost autorytetu rodzica;

- korzystanie z wyjazdow 1 spotkan organizowanych przez GOUK i Szkote
Podstawowa w Rozanie.

5. Racjonalne gospodarowanie budzetem domowym poprzez:
- planowanie wydatkow;

- sporzadzenie listy najpotrzebniejszych rzeczy;

- zakup najpotrzebniejszych rzeczy;

- opracowywanie planow wyjscia z zadluzenia.

6. Podniesienie poziomu prowadzenia gospodarstwa domowego poprzez:
- systematyczne sprzatanie;

- regularne sporzadzanie cieptych positkow dla dzieci;

- dbanie o to aby wszyscy domownicy mieli czyste ubranie;

- racjonalne planowaniu budzetu domowego.

7. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych i aktywne poszukiwanie pracy
poprzez:
- sporzadzenie dokumentow aplikacyjnych;
- telefonowanie w sprawach ogloszen dotyczacych ofert pracy;
- przegladanie ofert proponowanych przez Powiatowy Urzad Pracy oraz
publikowanych na portalach internetowych;
- podjecie pracy przez niektdrych podopiecznych.

8. Zwigkszenie zainteresowania dbaniem o zdrowie przez czlonkéow rodziny
poprzez:

- wizyty u lekarza pierwszego kontaktu w miarg potrzeb;

- terminowe wykonywanie szczepien;

- systematycznie zazywanie lekow;

- wykonywanie badan kontrolnych;

- wizyty u specjalistow: stomatolog, ginekolog, okulista, neurolog, reumatolog,
pulmonolog, psycholog, psychiatra, chirurg, ortopeda, ortodonta.

9. Poprawa warunkow mieszkaniowych poprzez:
- wykonywanie drobnych prac remontowych;

- wymiana instalacji grzewczej;

- wymiana okien;

- docieplenie budynku;



- zakup sprze¢tu AGD;
- zakup nowych mebli lub uzywanych w dobrym stanie.

Praktyczne efekty pracy asystenta rodziny oraz pracownikéw Osrodka Pomocy
Spolecznej w Rézanie.

Asystent rodziny staral si¢ we wspotpracy z rodzicami i nauczycielami rozpoznawac
problemy dzieci jak réwniez ich podloze. Prowadzitl dzialania mediacyjne
i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych, pomagal zaré6wno rodzicom jak
I dzieciom i mtodziezy w eliminowaniu napi¢¢ psychicznych, na tle konfliktow
rodzinnych, rowiesniczych czy niepowodzen szkolnych prowadzil rozmowy jak
réwniez kierowat do roznych form wsparcia. Rodzicom niewydolnym wychowawczo
pomagal i wskazywal na mozliwosci zagospodarowania czasu wolnego u dzieci.
Asystent rodziny brat wudziat w pracach grup roboczych i zespotach
interdyscyplinarnych w ramach procedury ,,Niebieskiej Karty”. Asystent rodziny
organizowal pomoc materialng i rzeczowa dla rodzin znajdujacych si¢ w trudnej
sytuacji (stypendia szkolne, zasitki, dozywianie, pomoc rzeczowa.) Pomagal w
sktadaniu wnioskéw drogg elektroniczng o 500+ i Rodzinny Kapitat Opiekunczy.
Asystent rodziny przeprowadzit wiele rozméw w rodzinach z zakresu wzajemnej
komunikacji, radzenia sobie z emocjami, ksztatltowania pozytywnych postaw
spotecznych, (poszanowania godno$ci, uczciwosci w stosunku do innych, szacunku
do samego siebie, swojej rodziny i innych). Asystent rodziny podejmowal stosowne
dziatania w przypadku podejrzenia, iz dziecko jest ofiara przemocy na biezgco
kontaktowal si¢ z sadem 1 kuratorami oraz dzielnicowym. Wspotpracowat
z rodzicami nauczycielami i kuratorami by rozpoznac potrzeby i mozliwosci rodziny
(doradztwo konsultacyjne). Zachecat do udzial w réznorodnych formach zajeé
pozalekcyjnych oferowanych przez Szkote, GOUK i Swietlice Opiekunczo-
Wychowawcza, na biezgco udzielal porad i pomocy rodzicom. Motywowat dzieci do
udziatu konkursach. Asystent rodziny wspotpracowat z Osrodkiem Szkolno -
Wychowawczym. W 2023 roku, asystent rodziny wielokrotnie wraz z pracownikami
socjalnymi podejmowat interwencje w sprawie podopiecznych.

Coraz czesciej dzieci popadajg w zle towarzystwo i1 sprawiajg znaczne problemy
wychowawcze w rodzinach, i wymaga to czesto znacznego ograniczenia kontaktow
ze $rodowiskiem, ktore ma na nich zty wptyw. Dzigki systematycznym wizytom w
rodzinie przez asystenta rodziny i pracownika socjalnego zostaly wzmocnione
warto$ci rodzinne. Rodzice otrzymuja wsparcie i odpowiednig pomoc ze strony
wlasciwych instytucji.

W 2023r. asystent rodziny prowadzit $cista wspotpracg z PCPR w Makowie
Maz. odbyt cztery wyjazdy stluzbowe i byl w nieustanym kontakcie telefonicznym
z koordynatorami rodzinnej pieczy zastgpczej, obecnie 10 dzieci przebywa
w zawodowych i niezawodowych rodzinach zastepczych. Scista wspotpraca
1 wymiana informacji z instytucjami pozwala wypracowac to, co jest najlepsze dla
dobra dzieci.

Problemy, z jakimi na co dzien boryka si¢ w swojej pracy asystent rodziny sa
bardzo zlozone. Poczawszy od tego, iz dzieci nie chcg chodzi¢ do szkoty, odrabia¢
lekcji a skonczywszy na tym, ze nawet rodzicom brak jest checi do leczenia i dbania
0 zdrowie swoje i dzieci. Trzeba dopilnowaé, by rodzic majacy skierowanie do
poradni badz szpitala podjat leczenie i je kontynuowat. Nadal u okoto 30% rodzin, z
ktorymi wspoOlpracuje asystent rodziny jest nieustanny problem z higieng oraz



zmiang poscieli, praniem recznikow. W mieszkaniach sezonowo wystepuja wszy |
$wierzb, co dzigki nieustannemu monitorowaniu uleglo znacznej poprawie, W
potowie rodzin Asystent rodziny pomaga w gospodarowaniu budzetem by rodzina
optacita rachunki i zalegto$ci na czas, pamiectata 0 wizytach w PUP. Asystent rodziny
w ramach swoich obowigzkéw pomaga w rejestracji do poradni specjalistycznych:
do dentysty, chirurga, neurologa, czy tez instytut reumatologii i stuchu. itp. dbaniu 0
wlasciwe nawyki zywieniowe i aktywnos$¢ ruchowa.

Osoby, z ktorymi wspolpracuje asystent rodziny miewaja konflikt z prawem,
wspodlnie dbamy o to, by stawiali si¢ regularnie na rozprawy sadowe (6 rozpraw
sagdowych w 2023r.) pomaga w pisaniu i redagowaniu pism. Dba o to by
destrukcyjne zachowania rodzicéw nie wptywaly na rozwdj dzieci.

Niestety, nadal mimo prowadzonej profilaktyki ogromnym problemem jest
naduzywanie alkoholu i innych substancji odurzajacych zardwno przez dzieci jak i
dorostych.

Rodzice nie poswigcajg dostatecznej uwagi 1 swojego czasu Wolnego
dzieciom. Dzieci skarzg si¢ na brak wsparcia ze strony rodzicoOw, nie majg motywacji
do nauki, autorytetu. Asystent jest w statym kontakcie z pracownikiem socjalnym,
policja, szkota, kuratorami spotecznymi i zawodowymi oraz sagdem. Nieletnie dzieci
niekontrolowanie duzo czasu spedzaja korzystajac z internetu i telefonow
komorkowych. Asystent stara si¢ zawsze wspieraC 1 wzmacnia¢ pozytywne
zachowania, zachgca¢ do uczciwej pracy. Umacnia dobre cechy w podopiecznych
1 naktania, aby postepowali zgodnie =z =zasadami Zycia rodzinnego
I spotecznego.

4) Tworzenie mozliwosci podnoszenia kwalifikacji przez asystenta rodziny oraz
finansowanie tych kosztow.

Asystent rodziny uczestniczyl w szkoleniach — o tematyce ,,Asystent jako wazne
ogniwo na rzecz ochrony dziecka przed przemoca. Jak rozpozna¢ czy dziecko jest
ofiarg” i szkoleniu ,,Wazne zmiany w ustawie o wspieraniu rodziny i systemie

pieczy zastepczej” a takze w szkoleniu ,,Wczesne wykrywanie/rozpoznawanie
syndromow dziecka krzywdzonego.”

5) Zapewnienie rodzinie przezywajacej trudnosci dostepu do specjalistycznego
poradnictwa.

W 2023 roku rodziny wymagajace wsparcia byly kierowane do Osrodka Pomocy
Spotecznej, ponadto mogty skorzysta¢ z Punktu Konsultacyjnego do spraw
naduzywania alkoholu z siedzibg w Urzedzie Gminy w Roézanie. Mogly rowniez
uzyska¢ bezptatne poradnictwo prawne, psychologiczne i rodzinne w PCPR w
Makowie Mazowieckim.

6) Tworzenie warunkow do dzialania rodzin wspierajacych, organizowanie
I finansowanie szkolen dla rodzin wspierajacych oraz finansowanie kosztow
zwigzanych z udzialem pomocy przez te rodziny.

Zadanie nie bylo realizowane, na terenie gminy brak rodzin wspierajacych.



7) Prowadzenie placéwek wsparcia dziennego oraz zapewnienie w nich miejsc
dla dzieci z rodzin przezywajacych trudnosci w wypelnianiu funkcji
opiekunczo-wychowawczych.

Na terenie Gminy Rézan funkcjonuje Swietlica Opiekunczo — Wychowawcza, ktorej
sprawozdanie stanowi zalacznik do Sprawozdania rzeczowo-finansowego z
wykonywania przez gmine¢ zadan zakresu wspierania rodziny i systemu pieczy
zastepczej za 2023 rok.

8) Wspolfinansowanie pobytu dziecka w rodzinie zastepczej.

Gmina Rézan ponosi odptatnosci za pobyt 10 dzieci w pieczy zastgpczej - Koszt
pobytu dzieci w 2023r. wyniost 78.975,94zt

9) Prowadzenie monitoringu sytuacji dziecka z rodziny zagrozonej kryzysem
lub  przezywajacej trudnosci w  wypelnianiu funkeji  opiekunczo-
wychowawczych.

Monitoring sytuacji dziecka prowadzony byt na biezaco przez asystenta rodziny
i pracownikéw socjalnych (2 dzieci).

Pracownicy socjalni, uczestnicza w spotkaniach z rodzing podczas wizyt asystenta
W jej miejscu zamieszkania. Pracownicy Osrodka Pomocy Spotecznej rozmawiaja
0 zmianach, jakie zaszty w rodzinie w trakcie wspotpracy oraz o aktualnej sytuacji
panujacej w rodzinie. Gdy rodzina utrudnia wspdiprace z asystentem rodziny,
pracownik socjalny przeprowadza rozmowe pouczajgcg 1 informujacg 0
konsekwencjach braku wspétpracy (wniosek do sadu 0 przyznanie asystenta
rodziny). Asystent rodziny zazwyczaj jest skierowany do rodzin, w ktorych dochodzi
do zbyt czgstych sprzeczek miedzy matzonkami, wystgpuja problemy opiekunczo —
wychowawcze dotyczace nieletnich dzieci, badz problemy zwigzane
z naduzywaniem alkoholu.

10) Sporzadzenie sprawozdan rzeczowo-finansowych z zakresie wspierania
rodziny.

Sprawozdanie sporzadzane sg przez Osrodek Pomocy Spotecznej i przekazywane
Wojewodzie co pot roku.

11) Przekazywanie do biura informacji gospodarczej informacji o zaleglosciach
z tytulu nie ponoszenia oplat za pobyt dziecka w pieczy zastgpczej przez
rodzicow biologicznych.

Zadanie nie byto realizowane.



I1. Potrzeby w zakresie wspierania rodziny.

1. Zapewnienie srodkéw finansowych na realizacj¢ Programu Wspierania Rodziny
w
gminie R6zan na lata 2023 — 2025;
2. Zapewnienie $rodkow finansowych na zatrudnienie i podnoszenie kwalifikacji
asystenta rodziny;
3. Zapewnienie rodzinom z dzie¢mi dostepu do specjalistycznego poradnictwa w
tym: rodzinnego, psychologicznego, prawnego w szczegdlnosci:
a) dla rodzicow majacych trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-
wychowawczych;
b) dla rodzin dotknigtych przemoca w rodzinie;
¢) dla rodzin zagrozonych kryzysem.
4. Zapewnienie srodkow finansowych na tworzenie warunkow do dziatania rodzin
wspieranych (organizowanie i finansowanie szkolen dla rodzin wspierajacych oraz
finansowanie kosztow zwigzanych z udzielaniem pomocy przez te rodziny).
5. Zapewnienie srodkéw finansowych na funkcjonowanie placéwki wsparcia
dziennego oraz zapewnianie w niej miejsc dla dzieci z rodzin przezywajacych
trudnosci w wypehianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych.

Sporzadzit:

Mariola Wnuk
Asystent rodziny



Sprawozdanie z dzialalnosci Placowki Wsparcia Dziennego p. n.

Swietlica Opiekunczo — Wychowawcza”

w Rozanie za rok 2023

PWD , Swietlica opiekunczo- wychowawcza” w Roézanie funkcjonuje przez caty rok
kalendarzowy, od poniedziatku do piatku, w godzinach od 14.00 do 18.00 (z
wylaczeniem dni wolnych od pracy). Calem funkcjonowania placowki jest wsparcie
rodzin gtownie zagrozonych dysfunkcja, ale nie tylko. Wychowankowie §wietlicy to
dzieci z miasta Rozan uczeszczajace do szkoty z klas od | do VIII.

Glownym zadaniem placowki jest objecie opieka i wychowaniem dzieci z rodzin,
ktore przezywaja roznego rodzaju trudnosci opiekunczo- wychowawcze. W roku
kalendarzowym na $wietlice uczeszczato 15 dzieci. Swietlica zapewnia dzieciom
zjedzenia jednego positku. Kwota przeznaczona na jednego wychowanka to 5 zk.
Codziennie wedlug ustalonego harmonogramu jedno z dzieci robi zakupy z
wyznaczona iloscia oséb w pobliskim sklepie. Na karteczce dzieci otrzymuja
potwierdzenie zakupoéw z zapisanymi artykutami spozywczymi.

Podstawowym zadaniem placoéwki jest pomoc w opiece po zajeciach szkolnych oraz
w przerwie wakacyjnej. Dzieci na zajgciach odrabiaja zadania domowe oraz
utrwalajg wiedze zdobyta w szkole. Placowka stara si¢ stwarza¢ warunki do nauki.
Raz w miesigcu prowadzone sa zajecia o tematyce profilaktycznej ( profilaktyka
uzaleznien). Swietlica zapewnia dzieciom organizacje czasu wolnego, zazwyczaj sa
to zabawy ruchowe, sportowe i plastyczne. Stara si¢ stwarza¢ warunki do
zaspokojenia podstawowych potrzeb bezpieczenstwa, akceptacji, zrozumienia.
Wychowawca od lipca 2023r. jest Wioleta Wroblewska. Wspotpracuje ona z
asystentem rodziny Mariola Wnuk. Rekrutacja do placowki odbywa si¢ na
zgloszenie poprzez podpisanie przez rodzica karty zgloszeniowej. Zazwyczaj dziecCi
sg zachecane do udziatu w zaj¢ciach przez podopiecznych swietlicy.

W styczniu wkroczyli$my tematyka Swigteczng, zaczelisSmy od wspominania $wiat.
Kazde dziecko opowiadato jak spedzito ten magiczny czas, nie zabraklta wzmianek
na temat otrzymanych prezentow. Wszyscy wspolnie podjeliSmy noworoczne
postanowienia

1 zastanawiali$my si¢ jak sprawi¢, zeby dotrzymac ich do konca roku. Jak przystato
na okres karnawatowy podopieczni S$wietlicy uczestniczyli w warsztatach

kulinarnych pieczenia np. faworkow oraz ogladali 1 dyskutowali na temat obchodow



w tym okresie w roznych regionach Polski i $wiata. To byla ciekawa lekcji
kulturalna. Malymi kroczkami zblizali$my si¢ do dnia babci i dziadka. Z tej okazji
dzieci wykonywali prace plastyczne. Z kuleczek z bibuly tworzyli serca dla
dziadkow z napisem kocham Ci¢. Kazda praca wyszla inaczej, ale wszystkie jak
zwykle pigkne. Na $wietlicy nie zabrakla zaje¢ dotyczacych zimy réznego rodzaju

wykreslanki, rebusy usprawniaty mate umysty.

Luty jest oczywiscie miesigcem, ktory kojarzy si¢ z walentynkami. Juz od
najmtodszych lat kazdy ma mate zauroczenia. W zwigzku z tym przygotowali§my
serduszka z korkéw. Takie zajecia to nie tylko praca nad poprawieniem sprawnosci
dloni, ale takze moment do rozmowy na temat naszych trosk i niepowodzen
mitosnych tak waznych dla dzieci w tym wieku. Luty caty po$wieciliSmy uczuciom.
Byly pogadanki na temat agresji, jak sobie z nig radzi¢, jak zachowaé si¢ w sytuacji
kiedy padamy ofiarg hejtu, ktory jest coraz czgstszy w dzisiejszych czasach.
Wychowankowie wykonywali na karteczkach symbole uczué¢ , emocji, ktore pdznie;j
prezentowali na forum grupy. W tym miesigcu bardzo przypadly dzieciom do gusty
warsztaty profilaktyczne ,,Las w stoiku”. Zajecia dotyczyly ekologii, sposobu
radzenia sobie ze stresem. Po czeSci wyktadowej dzieci przeszty do praktycznej. W
ogromnych stojach przygotowywali krok po kroku dekoracje. Kazdy wziat ze soba
swoje dzieto do domu

1 zobowigzal si¢ odpowiednio dbac o zasadzone roslinki.

Kazdego roku o tej samej porze W marcu kazda kobieta wie, ze zbliza si¢ nasze
swigto. To szczegdlny okres, w ktérym czujemy si¢ wyjatkowe. To czas rozméw o
zyciu kobiety dorostej jak 1 matej. Marzec rozpoczeliSmy praca w ogrodzie wraz z
seniorami. Drobne porzadki po zimie sprawity, ze teren naszego o$rodka wypigknial.
Tak samo byta na naszej Sali, gdzie zrobilo si¢ wyjatkowo kolorowo za sprawa
wykonywanych prac plastycznych z  okazji  kiermaszu  wielkanocnego
organizowanego prze rade rodzicow w Gminnym Osrodku Upowszechniania
Kultury. W trakcie wykonywania prac plastycznych nigdy nie siedzimy w ciszy,
bardzo cz¢sto rozmawiamy o naszych rodzinach, o relacjach jakie w nich panuja, o
tym co nas trapi. Dzieci uczeszczajace na §wietlice znajg si¢, czesto sg rodzenstwem,

maja zaufanie do wychowawczyni przez co tatwiej podejmuja tematy trudne.



Kwiecien rozpocze¢liSmy zajeciami, ktore na state wpisane sg w plany pracy. Otoz
zajecia plastyczne, tak tez bylo w kwietniu, kiedy to przygotowalismy palmy
wielkanocne. Zajecia plastyczne pelnig role terapeutyczng, ucza cierpliwosci,
samodzielnosci. U wszystkich dzieci zajgcia plastyczne rozwijaja wyobraznie,
pobudzaja fantazj¢, uczg zachowan spotecznych. Nigdy nie krytykujmy dzieci, nie
wysmiewajmy ich, zawsze Szanujemy wysitek dziecka. Wychowankowie nie
zapominajg o zaj¢ciach ruchowych: gramy w pitke, spacerujemy, bawimy si¢ w
chowanego. Przelamujgc barier¢ naszego wstydu dzieci uczestnicza w zajeciach
muzycznych , obawiaja si¢ krytyki ze strony innych wie ze $piewem jest ciezko, ale

dajg rady i w formie $Smiechu krzyki zamieniamy na wspdlne Spiewanie.

Zajecia plastyczne to rézne formy aktywnosci, do ktorych zalicza sig¢ rysowanie,
malowanie, modelowanie, lepienie, wycinanie. Tworczo$¢ plastyczna jest istotng
forma aktywnos$ci dziecka, gdyz daje mozliwo$¢ ekspresji. Zajecia tego typu sa
dobrym zrdédlem uczenia si¢ i zdobywania wiedzy o otaczajacym $wiecie. Tak tez
bylo w maju, ktory rozpoczeliSmy od wykonywania prac plastycznych zwigzanych
ze $wigtem 3 Maja. Podczas zaje¢ rozmawialiSmy o naszych przyjaciotach, o
zdrowym odzywianiu czy religii. Ten ostatni z tematow byt bardzo wazny
szczegolnie dla czworga podopiecznych, ktérzy w tym roku przystapity do
bierzmowania.

W czerwcu pogoda jest wyjatkowo sprzyjajaca dla aktywnego spedzania czasu
wolnego na podwoérku. Dzigki grze w pitke, zabawom grupowym wesoto 1 aktywnie
spedzamy czas bez smartfonow. W tym miesigcu rozmawialiSmy jak bezpiecznie
zachowywaé si¢  podczas samodzielnych wyj$§¢ bez nadzoru osob dorostych
szczegblnie nad woda. Przypominanie o bezpieczenstwie nigdy nie za duzo, temat
ten jest bardzo wazny w okresie letnim, tym bardziej, ze praktycznie wszyscy
podopieczni $wietlicy jada na kolonie letnie organizowane prze gming Roézan do
Jarostawca nad morze Battyckie.

W miesiacu lipcu podopieczni brali udziat w wyjezdzie kolonijnym organizowanych
przez Urzad Gminy. Przez pierwszy tydzien wychowawca pracowat bez uczestnikow
swietlicy. Po powrocie 1 zapoznaniu z nowym wychowawca zajecia glownie
odbywaly si¢ na zewnatrz. Dzieci ch¢tnie braly udziat w zajeciach sportowych oraz

dhugich spacerach. Prowadzili§my rozmowy na temat uzaleznien od telefonéw oraz



bezpieczenstwie nad woda. RozgrywaliSmy mecze pitki noznej na stadionie
miejskim dyskutujac na temat zdrowej rywalizacji i szacunku wobec kolegow.

W Sierpniu kontynuowali$my piesze zwiedzanie miasta, spacery nad wode i
rozmowy na temat bezpieczenstwa. BraliSmy udziat w zajeciach sensorycznych,
ktore odbyly si¢ w pobliskim Gouk-u. Rozwijali§my swoje umiej¢tnosci kulinarne
poprzez pieczenie ciast, oraz organizowaliSmy zajecia plastyczne. Zajgcia w
wiekszosci odbywaly sie na Swiezym powietrzu.

Wrzesien to czas powrotu do szkoty. Dla niektorych to nowe doswiadczenie w
zwigzku z obowigzkiem szkolnym. Omawiali§my prawa i obowigzku ucznia.
Wspominalismy wakacje malujac obrazy. OmawialiSmy regulamin S$wietlicy,
poznajac si¢ z nowymi uczestnikami. GraliSmy w gry stolikowe, oraz zabawy
integrujace grupe. W wolniejsze dni nadal korzystalismy z pogody urzadzajac dlugie
spacery.

Pazdziernik zaczgliSmy od profilaktyki uzaleznien od smartfonow. Wickszos¢
wychowankéw naduzywa telefondw na co dzien. Prowadzili$my diugie dyskusje na
temat madrego korzystania z Internetu 1 czasu spedzanego przed ekranem.
Pazdziernik jest miesigcem, w ktorym odbyly sie wybory parlamentarne.
Rozmawialismy o funkcjonowaniu panstwa w sposob dostosowany do wieku
wychowankdéw. Robilismy prace plastyczne z recyklingu.

Listopad. Omawiali$my znaczenie $wiat Wszystkich Swietych. Kazdy z nas ma
kogos bliskiego na cmentarzach, rozmawialiSmy o zachowaniu si¢ przy grobach. 5
listopada przypadat dzien postaci z bajek. Wychowankowie chetnie wykonywali
prace plastyczne swoich ulubionych bohateréw. CzytaliSmy bajki terapeutyczne oraz
tworzyliSmy wspolnie nowa opowie$¢. 11 listopada to dzien Niepodleglosci, w
zwigzku z tym utrwalaliSmy wiedze historyczng oraz wykonywalismy kotyliony. Na
koniec miesigca przygotowywalismy wrdzby andrzejkowe. Z uwagi na przewazajaca
ilos¢ chtopcow w grupie zdecydowalismy, ze w tym roku nie zrobimy dyskoteki
Andrzejkowej.

Grudzien uplywal nam na $wiatecznej atmosferze. Dzieci gldéwnie zajmowaty sie
przygotowywaniem ozddb $wigtecznych. 13 grudnia byt miedzynarodowy dzien
0sO0b niepelnosprawnych, prowadzilismy rozmowy na temat akceptacji ludzi z
niepetnosprawnoscig. Odbyt si¢ konkurs plastyczny pt. ,,Stop narkotykom i

dopalaczom — teraz, zanim bedzie za p6zno!”. Dzieci dostaty upominki za udziat



w tym konkursie. Poznawali§my zwyczaje §wigteczne w innych krajach. Na koniec

miesigca wspdlnie z dzie¢mi przygotowaliSmy wigili¢ Swietlicowa.

Sporzadzity:
Agnieszka Napiorkowska
Wioleta Wroblewska



