Sprawozdanie z realizacji zaje¢ w Dziennym Domu Senior+ za 2023 r.

STYCZEN

Dzienny Dom ,,Senior +” w Rdzanie to placdwka wsparcia dziennego preznie dziatajgca na
terenie naszej gminy. Dzieki niej 20 oséb w wieku senioralnym ma zapewnione wsparcie
kazdego dnia. Zadaniem naszych pracownikéw jest utrzymanie podopiecznych w dobrej
sprawnosci fizycznej i psychicznej. Styczen zaczeliSmy od zaje¢ poprawiajgcych pamiec. Takie
¢wiczenia sg niezmiernie wazne, poniewaz usprawniajg psychiczng sprawnos¢ oséb starszych.
Czeste spotkania z panig psycholog pozytywnie wptywajg na kazdego podopiecznego, bowiem
mogaq zasiegna¢ porady czy porozmawiac o swoich uczuciach. To takze wyzwania dla naszego
umystu. Czeste warsztaty kulinarne wprowadzajg wszystkich w wesoty nastrdj pozwalajgc
prébowaé nowych przysmakdéw sporzadzanych przez czes¢ naszej grupy. Nie kazdy bowiem
sprawdza sie jako kucharz. Za to w innych dziedzinach wykazuje sie pozostata czes¢ senioréw,
ktérzy jak co roku przygotowujg rekodzieta z okazji Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.
Dzien Babci i Dziadka, jak co roku, obchodzony jest bardzo uroczyscie. To wyjatkowy dzien dla

naszej spotecznosci. Byty zyczenia stodki poczestunek, Pani kierownik przyniosta piekny tort.

LUTY

Kolejny miesigc nowego roku rozpoczelismy ciekawym spotkaniem z pisarkg Mirg Biatkowska,
ktore odbyto sie w Gminnej Bibliotece Publicznej w Rdézanie. Podczas spotkania autorka
zaprezentowata niektdre ze swoich fraszek oraz fragmenty powiesci, ukazujac ich lekkosg,
romantycznos¢, a nawet pikantnos¢. Podczas spotkania odbyty sie takze praktyczne warsztaty
czytania fraszek. Seniorzy w lutym chetnie brali udziat w zajeciach plastycznych. Wykonywali

miedzy innymi rdze, wiosenne kwiaty z krepiny i drzewka w doniczkach, ktére poprawiajg



sprawnosc¢ dtoni i dajg ogromng satysfakcje po wykonaniu wtasnorecznych ozddéb. Seniorzy z
ogromnym entuzjazmem brali udziat w warsztatach kulinarnych robili kartoflaki, galaretki i
pizze. 16 lutego wzielismy udziat w wirtualnej podrézy do Meksyku z Ryszardem Sobolewskim
stynnym podréznikiem. Spotkanie odbyto sie w Gminnym Osrodku Upowszechniania Kultury
w Rézanie. 20 lutego mieliSmy okazje pracowac na warsztatach ekologicznych, tworzac
miniaturowe kompozycje lasu w szkle, rozmawiajgc podczas nich o ekologii. Te fantastyczne

dzieta zdobig mieszkania naszych senioréw.

MARZEC

Poczatek marca byt wyjatkowy dla ptci pieknej naszego domu. Mezczyzni obdarowali kobiety
pieknymi kwiatami, nastepnie wszyscy udaliSmy sie na uroczysty obiad do restauracji
,Kurpianka” w tasi cieszgc nasze podniebienia przepysznymi daniami i stodkg bezg. Kolejnego
dnia kobiety odwdzieczyty sie stodkosciami z okazji Dnia Mezczyzn. 10 marca Dzienny Dom
odwiedzity Panie z Caritas tomza, ktére poprowadzity warsztaty ,Harmonia w diecie, w kuchni
i portfelu”. Zajecia okazaty sie bardzo ciekawe, urozmaicone praktycznymi éwiczeniami. Ze
wzgledu na sprzyjajgcg pogode, rozpoczeliSsmy prace w ogrodzie, porzadkowanie, przesadzanie
kwiatéw i nasadzanie nowych. Badania dowodzg, ze seniorzy zaangazowani w prace w ogrodzie s3
optymistycznie nastawieni do Swiata, s3 w lepszej kondycji fizycznej, majg wiecej energii niz ci, ktorzy
spedzajg czas wolny w domach. Czeste spacery uliczkami naszego miasta, rowniez sg forma
aktywnosci. W marcu tego roku seniorzy przygotowali filmik z okazji Pierwszego Dnia Wiosny, ktéry
dumnie zaprezentowany byt na stronie fecebookowej naszej placowki. Pobudzanie aktywnosci
twdrczej seniorow jest bardzo wazne. Podopieczni z przyjemnoscia uczestniczyli w
warsztatach plastycznych, muzycznych, w zajeciach pobudzajgcych koncentracje oraz w
,Przedswigtecznym konkursie jajecznym”. Seniorzy przygotowali wspaniate i smaczne
potrawy jajeczne. Celem konkursu byto m.in doskonalenie przygotowania potraw
wielkanocnych, a pézniej wspdlna degustacja i integracji ze znakomitymi cztonkami jury. W
marcu podopieczni naszej placowki wspdlnie z mtodziezg z Zespotu Szkét w Rdzanie czytali

poezje Wistawy Szymborskiej w Gminnej Bibliotece Publicznej w Rdzanie.



KWIECIEN

Wiele oséb starszych nie radzi sobie ze zmianami fizycznymi i psychicznymi, ktére zachodza w
ich organizmach. Dodatkowo czujg sie samotne i niedoceniane. Zajecia muzyczne dla
senioréw pomagajg im w uwolnieniu emocji, poprawie samopoczucia, a takze pozwalajg na
kontakt z innymi osobami starszymi, dlatego kwiecien rozpoczelismy od zaje¢ muzycznych.
Kontynuowalismy, takze piesze wycieczki i modlitwy na Panny Marii Gorce znajdujacej sie tuz
obok kosciofa. Ten sposdb wyciszenia nasi seniorzy lubig najbardziej, w otoczeniu pieknych
kwiatow i wieloletnich drzew. 6 kwietnia z okazji zbilzajgcych sie $wigt Wielkanocnych
zorganizowane zostato uroczyste wielkanocne spotkanie z przedstawicielami Urzedu Gminy
oraz seniorkami z Klubu Seniora. Od 19 kwietnia rozpoczeli seniorzy pod czujng kontrolg
fizykoterapeuty kolejny turnus rehabilitacyjny: ultradzwieki, lampa Solux oraz prady wedtug

potrzeb. Cwiczenia fizyczne zdecydowanie poprawiaja kondycje naszych podopiecznych.

MAJ

Pierwszy tydzien majowy, choé krétki w naszym domu przebiegt fantastycznie, byt bardzo
urozmaicony. Odwiedzilismy Panig Kierownik Monike Dzierzgowska z okazji jej imienin, nie
moglismy nie uczci¢ tak pieknego i waznego dnia, poniewaz Pani Monika nigdy nie zapomina
o imieninach podopiecznych placéwki i dla kazdego przynosi zawsze réze. Kolejny tydzien
rozpoczat sie wariacjami makaronowymi. Seniorzy podzieleni na grupy przygotowywali rézne
potrawy z makaronem w roli gtéwnej, ktére nastepnie wspdlnie degustowalismy. Mielismy
okazje skosztowaé makarondéw z sosem stodko-kwasnym, z kietbaskg czy szpinakiem i serem
fetg. Maj byt intensywny dla naszych podopiecznych. Seniorzy wykazywali sie ogromng
kreatywnos$cig podczas zajeé plastycznych. Tworzyli rekwizyty wykorzystane do filmiku z okazji
Dnia Dziecka i intensywnie uczestniczyli w prébach do tegoz filmiku. Seniorzy cyklicznie
korzystajg z zajeé z psychologiem, chetnie pracujg w ogrodzie dbajgc o wczesniej zasadzone
kwiaty. Nasz ogrdéd pieknieje dzieki wspdlnej pracy i zaangazowaniu. Ten piekny miesigc
zakonczyliSmy wycieczkowym akcentem. Udalismy sie do Ogrodu Botanicznego w Powsinie.
Kolejnym etapem wycieczki integracyjnej byto kino Helios i obejrzenie filmu nagrodzonego

czterema Orfami — ,Johnny”, w rezyserii Daniela Jaroszka, ktory przedstawia historie ksiedza



Jana Kaczkowskiego z perspektywy jego podopiecznego — bytego wieznia. Mezczyzna trafia do
hospicjum prowadzonego przed duchownego. Ostatnim etapem wyjazdu byt taras widokowy
lotniska Chopina w Warszawie, gdzie niektérzy seniorzy po raz pierwszy zobaczyli z bliska

startujace i lgdujace samoloty.

CZERWIEC

Czerwiec okazat sie miesigcem seniorow dla dzieci. Z ogromng przyjemnoscia podopieczni
DDS+ uczestniczg w kazdej inicjatywie dla mtodszych. Specjalnie dla nich z dystansem do
samego siebie nagrali filmik z piosenkg ,,Pszczétka Maja”. W naszym domu nie ma miejsca na
nude. Wspdlne prace, rozmowy, spotkania zblizajg ludzi do siebie. Bez watpienia pomagajg w
tym biesiadowanie przy jednym stole. Nasza altana zapetnita sie zaproszonymi gosémi,
Spiewem, taficem, a zapach grillowanych potraw unosit sie w pobliskiej okolicy kuszac
przechodniow. Kontynuowaliémy nasze grillowe biesiadowanie u Pana Wojciecha raczac sie
kietbaskami i pieczonymi ziemniaczkami. Na state w naszym kalendarzu czerwcowym wpisaty
sie warsztaty plastyczne tworzenia wiankdw na ostatni Nieszpdr oraz prace nad wiankiem z

okazji wigilii Swietego Jana, ktdry nastepnie wspdlnie zostaje puszczony w rzece Narwi.

LIPIEC

Mineto kolejne poétrocze w DD. W lipcu nie spoczywali$my na laurach i nie zwalnialismy tepa.
Seniorzy w ramach warsztatéw plastycznych tworzyli tabliczki z napisami: Szanuj Zielen!,
Sprzataj po swoim piesku!, ktére umiescili na trawnikach przed naszym budynkiem.
Uczestniczyli, rGwnie chetnie w zajeciach sensorycznych wyklejania polnych kwiatow z kulek z
bibuty czy tworzeniu stonecznikéw w potgczeniu z dojrzatym zbozem zebranym z okolicznych
pol. Takie prace pobudzajg wyobraznie i sprawnos¢ rak. Zafascynowani latem w petni i
bogactwem sezonowych owocéw dobry nastréj senioréw przeniodst sie do kuchni, gdzie bardzo
czesto podopieczni piekli wspaniate ciasta. Kilka z nich upieczono specjalnie na wycieczke
integracyjng, ktérg zakonczylismy lipiec. Byt to wyjazd z historig w tle. Odwiedzilismy
Gietrzwatd, modlilismy sie w tamtejszym kosciele i skorzystaliSmy z Zrédlanej wody. Nastepnie

udalismy sie na pokaz w Hucie Szkta w Olsztynku, gdzie moglismy zakupi¢ po pokazie



unikatowe ozdoby ze szkfa. Ostatnim etapem naszego wyjazdu byto odwidzenie Muzeum
Bitwy pod Grunwaldem. Mita atmosfera i wspaniate nastroje towarzyszyty nam mimo

zmeczenia.

SIERPIEN

Réznorodnosé zajed jakie odbywajg sie w DD ,,Senior+” w Rdzanie nie pozwala na nude wsréd
uczestnikdw placéwki. Wszystkie dodajg nam radosci i usmiechu na twarzach. Szczegdlnie
warsztaty kulinarne, ktdre dziatajg pobudzajgco oczywiscie na zmysty smaku i wechu. Seniorzy
tworzyli ciasta drozdzowe z malinami, boréwkami, szarlotki, a takze wioskie spaghetti.
Naturalnie takie przysmaki odktadajg sie na bioderkach. Nie przeszkadza to naszym seniorom,
ktdrzy intensywnie éwiczg podczas prac w ogrodzie, w sali kinezyterapii oraz podczas zajec z
fizjoterapeuta. 14 sierpnia podopieczni uczestniczyli w spotkaniu z Panem Pawtem Olejnikiem,
kuratorem wystawy dziet sztuki wybitnych artystéw malarzy mazowieckich w Gminnym
Osrodku Upowszechniania Kultury w Rdézanie. Pod koniec sierpnia, dzieki jednej z seniorek
Pani Danusi Rusinek przenieslismy sie do Grecji. Nasza seniorka po powrocie uraczyta nas
opowiesciami z tego kraju, przywiozta tez greckie kamienie zebrane z tamtych plaz.
Wykorzystalismy je do zaje¢ sensorycznych, malujgc na nich to co czulismy w danym
momencie. Takie zajecia to Swietny sposdb na stres. Kobiety lubig czu¢ sie pieknie, dlatego 24
sierpnia wszystkie panie z DD mogty skorzystaé warsztatdw wizazu, stylizacji i pielegnacji skéry
kosmetykami firmy Mary Kay, dzieki Fundacji Gwiazdka. W $wiat kosmetykédw wprowadzata

nas pani Marta Borek przedstawicielka owej firmy.

WRZESIEN

Nigdy w naszym Domu nie zapominamy o imieninach podopiecznych, zawsze uczestniczy w
nich Pani Monika Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej. Wrzesien byt jednak szczegélny,
poniewaz w tym miesigcu obchodzilismy okragte urodziny 40-ste terapeutki Agnieszki, 50-te
syna naszej podopiecznej Jadzi, chorego na zesp6t Downa oraz najwazniejszych dla nas 90-te
urodzinach pani Halinki. Korzystajgc z letniej aury seniorzy z przyjemnoscig spacerujg do

pobliskiej kawiarni, gdzie delektujg sie lodami, kazdego dnia wychodzg do ogrodu pijac kawe



wspominajg wczesniejsze lata oraz wspdlnie pomagajg rozwigzywac swoje problemy. Mimo
wieku nikt sie nie poddaje starosci, dalej chce intensywnie korzysta¢ z zycia. Pracownicy
pomagajg w tym utatwiajac spetnianie drobnych marzen takich jak wyjazd do pobliskiego
kosciota p.w. $w Rozalii, gdzie seniorzy mogli pomodli¢ sie w ciszy poza mszg swietg. Nastepnie
zjes¢ uroczysty obiad w zaprzyjaznionej restauracji ,, Kurpianka”. Nasi seniorzy lubig wspdlne
biesiadowanie, dlatego chetnie razem wyjezdzajg poza teren placédwki. 12 wrzes$nia goscit nas
Pan Wojciech na ognisku. Ten miesigc zakonczylismy kolejnym udanym wyjazdem tym razem
do Ostroteki. Zwiedzali$my historyczne Muzeum Zotnierzy Wykletych przy ul. Traugutta w
Ostrotece, gromadzgce pamiatki zwigzane z historig zotnierzy wykletych oraz powojennego
podziemia antykomunistycznego. Nastepnie Mauzoleum bitwy pod Ostrotekg pobudowane w
celu uczczenia setnej rocznicy bitwy pod Ostrotekg w 1831 roku. Ostatnim etapem wycieczki

byt obiad w restauracji Nowa Ostoja.

PAZDZIERNIK

Pazdziernik to intensywny okres zwigzany z warsztatami teatralnymi, caty czas ¢wiczymy,
Spiewamy i tworzymy co$ nowego. Na kolejny bal seniora organizowany przez nasz DD, gdzie
zawsze dajemy z siebie wszystko, aby zaprezentowac sie z jak najlepszej strony. Poswiecilismy
duzo czasu na przygotowywanie IV Balu Karnawatowego dla Senioréw z gminy Rézan, ktéry
odbyt sie 9 pazdziernika, we wspotpracy z Gminnym Osrodkiem Upowszechniania Kultury. W
zwigzku z tg uroczystoscig seniorzy, przygotowali cze$é artystyczng. Piekli rowniez stodkosci,
ktore byty przeznaczone dla wszystkich gosci. W balu uczestniczyto 100—u senioréw z gminy
Rdzan oraz goscie z innych miejscowosci. 12 pazdziernika nie zapomnieliSmy o kulturze i razem
z zaproszonymi go$émi kolejny raz obchodzili§my Narodowe Czytanie ,Nad Niemnem” z
pracownikami Publicznej Biblioteki w Rdzanie. Swojg obecnoscig i aktywnym udziatem w
czytaniu zaszczycit nas: Burmistrz Gminy Rézan Piotr Swiderski i Kierownik OPS - u Monika
Dzierzgowska. Sezon jesienny seniorzy otworzyli potrawami z dyni. Miesigc pazdziernik to dla
seniorow bardzo waziny okres, poniewaz wigze sie z modlitwg rdézancowa, ktéra byta
odprawiana codziennie po positku. W zwiazku ze zblizajgcym sie Swietem Zmartych uczestnicy

Dziennego Domu wykonywali jak co roku wigzanki na groby, z ktérymi 31 pazdziernika wybrali



sie na cmentarz parafialny w Rézanie. Kompozycje ztozyli na grobie nieznanego zotnierza i

nagrobkach zmartych uczestnikéw.

LISTOPAD

Listopad w Dziennym Domu ,,Senior+” rozpoczeliémy od dwudniowego wyjazdu do Warszawy
na IV Przeglad Artystyczny Twodrczosci Oséb Starszych. Porwalismy publicznos¢ swoim
wystepem- kabaretowym stworzonym z okazji Balu Seniora w Rézanie. Dzieki Mazowieckiemu
Centrum Polityki Spotecznej mieliémy okazje nocowac w pieciogwiazdkowym hotelu z petnym
wyzywieniem. To byta fantastyczna odskocznia od codziennych probleméw i szarosci dnia
powszechnego. Ogladalismy wystepy innych senioréw z catej Polski. Byta to mozliwosé
wymiany doswiadczen, spostrzezen i nawigzanie nowych relacji. W ostatni dzied pobytu
uczestniczyliSmy w recitalu Joanny Trzepiecifskiej. Listopad mimo, ze to czas zadumy
spedzalismy bardzo aktywnie tworzac przepiekne dzieta takie jak: jesienne kapelusze,
kotyliony, dzieta na szydetku, ktére wspomagaty Charytatywng Akcje Pomocy na rzecz chorej
Oli z naszej miejscowosci. Dzienny Dom ,Senior+” ma mozliwos¢ wykazania sie swoimi
zdolnosciami i umiejetnosciami. Zajecia majg na celu poprawienie sprawnosci senioréw.
Umozliwiajg to czeste warsztaty, takie jak: muzyczne, warsztaty z psychologiem czy
plastyczne. Ogromng satysfakcje dajg zajecia plastyczne i tak stworzone jesienne stroiki na
kotach czy ceramiczne wazoniki prezentujg sie pieknie jako ozdoba w naszym domu i
podziwiajg je odwiedzajgcy nas goscie. 10 listopada przed 105 rocznicg odzyskania przez
Polske Niepodlegtosci w naszym DD wspdlnie z mtodziezg ze szkoty Podstawowej w Rdzanie
wraz z Paniami Matgorzatg Sawickg i Martg Ztotkowska swietowalismy obchody tego Swieta.
Razem $piewalismy patriotyczne piesni, nastepnie ogladaliSmy wystep dzieci. Z okazji
Swiatowego Dnia Seniora czas w tym miesigcu umilaly nam wizyty przedszkolakéw z
Samorzgdowego Przedszkola w Rdzanie oraz Niepublicznego Przedszkola Jezykowego Buen
Camino, od ktérych otrzymalismy wtasnorecznie wykonane laurki i upominki. Seniorzy
odwdzieczyli sie krotkim wystepem i wspdlng zabawg z dzieémi. Corocznym zwyczajem w
listopadzie stato sie kiszenie kapusty, ktorg w swieta kazdy senior je ze smakiem. Wszystko co
robimy poprawia jakos¢ zycia naszych rézanskich senioréw i mobilizuje do dalszej ciezkiej i

aktywnej pracy.



GRUDZIEN

Matymi kroczkami zblizaliémy sie do Swiat Bozego Narodzenia, ale nie zwalnialiémy tepa pracy.
5 grudnia dzieki Pani Katarzynie Wasniewskiej uczestniczyliSmy w warsztatach makramy. Te
zajecia bardzo zainteresowaty senioréw, poniewaz to inny rodzaj wykonywania dziet niz
robienie na drutach czy szydetku, tutaj pracowalismy tylko palcami. Kazdy starat sie, dlatego 6
grudnia senioréw z DD odwiedzito, az dwdch Mikotajéw wreczajac mikotajkowe upominki.
Caty czas podopieczni poprawiali swojg kondycje fizyczng pod statym nadzorem fizjoterapeuty
Pana Rafata Pielacha, ktéry nie oszczedzat nikogo. 7 grudnia czekata na naszych senioréw
cudna niespodzianka warsztaty piernikowe w Hotelu Avangarda w Rozanie, ktéra zakonczyta
sie zimowo-$wigteczng sesjg z profesjonalnym fotografem Panig Monikg Ortowska. Nasi
seniorzy nie spoczywajg na laurach w okresie przedswigtecznym sami tworzyli dekoracje
Swiateczne Mikofaje z brzozy, piekne szydetkowe bombki. Te stroiki udekorowaty nie tylko
Kolacje Wigilijng, ktéra odbyta sie 20 grudnia w budynku DD, w ramach programu Fundacji
Biedronki , Akcja kolacja”, pozyskanym przez ,Stowarzyszenie Aktywnych Pan w Zatuziu”,
takze Wigilie Gminng, na ktérg zaprosita wszystkich senioréw Kierowniczka Osrodka Pomocy
Spotecznej w Rézanie. Spotkanie miato miejsce w Gminnym Osrodku Upowszechniania
Kultury, gdzie spotkaty sie osoby starsze i potrzebujgce z tereny catej gminy. Uroczystosé umilit
wystep Stowarzyszenia Aktywnych Pan z Zatuzia, do ktdrego nalezg rowniez seniorki z naszego
DD. W ten piekny grudniowy czas byto stychaé koledy, kazdy miat usmiech na twarzy wywotany
wspolnie spedzonym czasem, tym, ze jesteSmy razem kolejny rok. W nowy wchodzilismy z
lampkg szampana, 30 grudnia podczas imprezy sylwestrowej, i nadziejg, ze w zdrowiu i petnym

sktadzie spotkany sie w Nowym Roku 2024.
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