
Informacja na temat zajęć pozalekcyjnych prowadzonych                                                                                                    

w hali sportowej w Różanie w roku 2024 

 

     W hali sportowej w Różanie odbywają się regularne zajęcia sportowo- 

rekreacyjne dla uczniów Szkoły Podstawowej oraz mieszkańców Gminy Różan. 

Zajęcia prowadzone są przez wykwalifikowaną kadrę nauczycieli i trenerów. 

Prowadzone są  zajęcia  Karate Kyokushin , piłki siatkowej ,zajęcia fitness oraz  

piłki nożnej dla uczniów Szkoły Podstawowej jak i członków UKS FC 2012 Różan. 

Oprócz zajęć zorganizowanych hala sportowa jest wykorzystywana do innych 

sportowych aktywności mieszkańców Gminy Różan – tenis stołowy, tenis ziemny, 

badminton. W hali sportowej znajduje się również siłownia do uprawiania sportów 

siłowych, z której można korzystać na podstawie opłaconych karnetów 

miesięcznych. 

 Dysponujemy sprzętem do prowadzenia zajęć z piłki siatkowej, piłki ręcznej,  

piłki nożnej, tenisa stołowego i ziemnego, badmintona i lekkoatletyki. 

 

  Zajęcia prowadzone są z podziałem na grupy: 

1) piłka siatkowa, piłka nożna i lekkoatletyka – opiekun Robert Brzuzy; 

2) piłka siatkowa – opiekun Tomasz Grześkowicz; 

3) karate Kyokushin – opiekun Marian Zając (zajęcia  prowadzone są w kilku 

grupach wiekowych);  

4) zajęcia fitness;  

5) piłka nożna UKS FC 2012 RÓŻAN:  

− trener Jarosław Napiórkowski – 3 grupy Żak, Orlik Młodszy, Orlik Starszy, 

− trener Sebastian Szczechowiak – 2 grupy Trampkarz, Młodzik, 

− Trener Michał Rychlik – Seniorzy. 

   Zajęcia piłki nożnej  prowadzone są dla pięciu grup wiekowych od najmłodszych 

roczniki – 2016-2017, 2015-2014, 2012-2013, 2010-2011 plus Seniorzy. 

 Ogółem we wszystkich zajęciach uczestniczy około 250 osób tygodniowo,  

widać więc duże zainteresowanie ze strony dzieci, młodzieży i dorosłych 

mieszkańców Gminy Różan. 
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