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Problemow Spolecznych dla Gminy Rézan na lata 2015- 2020
za okres od dnia 1 stycznia 2018 r. do dnia 31 grudnia 2018 r.

Uchwatg Nr XVII/99/2015 Rady Miejskiej w Rézanie z dnia 22 grudnia 2015 r.
przyjeto Gminng Strategie Rozwigzywania Probleméw Spolecznych dla Gminy Rézan na lata
2015-2020. Ten wazny dokument jest elementem lokalnej polityki spolecznej zmierzajacej do
poprawy, jakosci zycia mieszkancow gminy.

I Ograniczenie skutkéw Zycia w biedzie.

Pracownicy socjalni OPS prowadza na biezaco rozeznanie w Srodowisku w zakresie
funkcjonowania rodzin, w tym szczegblowe rozeznanie sytuacji bytowej rodzin
dysfunkcyjnych i ¢ bardzo niskich dochodach. Rodziny dysfunkcyjne objete sa praca
socjalna, a rodziny o bardzo niskich dochodach otrzymuja pomoc finansowsa stosownie do
potrzeb, obowiazujacych przepiséw i mozliwosci finansowych gminy.

W 2018 roku przyznano i wyplacono $wiadczenia pienigzne dla 285 $wiadczeniobiorcéw,
ogdtem na kwote 404080 71, w tym: ‘
- zasilek staly dla 46 $wiadczeniobiorcow na kwotg 258611 zt,
- zasilek okresowy dla 23 §wiadczeniobiorcow na kwotg 28808 zl,
- zasitek celowy dla 129 $wiadezeniobiorcow na kwotg 33900 zi,
- specjalny zasitek celowy dla 87 $wiadczeniobiorcéw na kwote 82761 zi.

OPS realizowat réwniez $wiadczenia niepienigzne. Praca socjalng objgto 350 osob.
Skiadki na ubezpieczenie zdrowotne optacono 43 osobom na kwotg 19773 zl. Oplacono
positek dla 319 swiadczeniobiorcéw w kwocie 262800 zt. Objeto 27 oséb standardowymi
$rodowiskowymi ustugami opiekuiiczymi w miejscu ich zamieszkania.

W domach pomocy spotecznej przebywato 8 osdb, za pobyt, ktérych gmina doplacita
kwoteg 213674 zt. Koszty te bylyby o wiele wigksze, gdyby nie to, Ze 3 osoby przebywaja
w ZOL, gdzie gmina nie ponosi Zzadnych kosztow.

Odrodek Pomocy Spotecznej wyplacal réwniez:
- zasitki rodzinne oraz dodatki do zasitkéw rodzinnych,
- jednorazowe zapomogi z tytulu urodzenia sig¢ dziecka ( tzw. becikowe),
- zasitki pielegnacyijne,
- $wiadczenia pielegnacyjne,
- zaliczki alimentacyjne i $wiadczenia z funduszu alimentacyjnego,
- skladki na ubezpieczenia emerytalno — rentowe,
- skladki na ubezpieczenia zdrowotne,
- specjalny zasitek opiekunczy,
- $wiadczenie rodzicielskie,
- $wiadczenie wychowawcze Rodzina 500+
- $wiadczenie Dobry Start 300+
- OPS, we wspblpracy z placéwkami o$§wiatowymi, pomagal rodzicom w rodzinach
patologicznych w pelnieniu funkcji opiekusiczych i wychowawczych. Poradnictwo rodzinne
realizowane bylo poprzez terapi¢ rodzinng odnoszaca si¢ do szeroko rozumianych problemow
funkcjonowania rodziny, w tym probleméw wychowawczych oraz probleméw opieki nad




0soba niepelnosprawna. Osoby zainteresowane kierowano do Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Makowie Maz.
W 2018 roku mieszkancy gminy Rézan skorzystali z:
- poradnictwa psychologicznego — 4 osoba,
- poradnictwa rodzinnego — 125 o0sdb,
- poradnictwa prawnego — 2 osoby.

Kadra OPS podnosi swoje kwalifikacje biorac udzial w kursach i1 szkoleniach
specjalistycznych. Ma to znaczny wplyw na doskonalenie warsztatu pracy socjalnej, ktdra
ciagle jest najistotniejszym, ale najstabszym ogniwem w systemie pomocy spoleczne;j.

W gminie Rdézan nie mamy jeszcze problemu bezdomnosci, polegajacego na
przebywaniu oséb w pustostanach, szopach, $mietnikach, itp. OPS posiada aktualne
informacje o sieci placéwek dia oséb bezdomnych, gdzie mozna umiesci¢ osoby bezdomne
niezdolne do samodziclnego zycia. Gléwna przyczyna przedmiotowego zagrozenia jest
niepelnosprawnodé, zaburzenia psychiczne, podeszly wiek, naduzywanie alkoholu,
niezaradnos¢ zyciowa. Jest to grupa najirudniejszych klientéw. Osoby te zostaly objete
szezegblnym nadzorem przez pracownikéw OPS 1 Policj¢. Systematyczne wizytacje w tych
rodzinach zapobiegaja nieszczgsliwym wypadkom. W 2018r. 2 osoba z naszej gminy
przebywaty w schronisku ,,Serdeczna Dlon” — Dom Pokrzywnica poza powiatem
makowskim. Jest jednak wiele osdb zamieszkujacych w trudnych i bardzo trudnych
warunkach lokalowych.

I, Przeciwdzialanie uzaleinieniom,

Uzaleznienia to problem S$wiatowy, ogoélnokrajowy, jeszcze do niedawna
charakterystyczny tylko dla duzych aglomeracji miejskich, a bardzo lekcewazony w matych
miasteczkach i na wsi stal si¢ plaga réwniez w naszej gminie,

W gminie Rozan najliczniej wystgpuja uzaleznienia:
- od alkoholy,

- od narkotykéw,

- od palenia tytoniu.

Problemami tymi zajmuje si¢ gléwnic Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. W tym zakresie wspolpracuje ze szkolami, Policja, OPS, Poradnig Rodzinng
w Makowic — Maz., Poradnig Leczenia Uzaleznien,

Kazdego roku Rada Miejska w Roézanie uchwala Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych , ktdry jest finansowany ze $§rodkéw wlasnych
gminy — pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych. Poprzez imprezy promujace zdrowy styl zycia, jak rdznego rodzaju programy,
spektakle, konkursy, zawody, gry i =zabawy, organizowane w przedszkolu, szkole
podstawowej i gimnazjum, dociera si¢ do duzej grupy dzieci i milodziezy w . celu
uswiadomienia zagrozen wynikajacych z picia alkoholu, zazywania narkotykéw czy palenia
tytoniu. W gminie Rézan funkcjonujg 2 grupy AA samopomocowe, w ktorych osoby
borykajace sie w problemem alkoholowym wspieraja si¢ nawzajem w utrzymaniu statusu
Lrzezwego alkoholika”, grupa Al-Anon dla wspétuzaleznionych, oraz grupa wsparcia DDA
dla dorostych dzieci alkoholikéw. Szczegblowa informacje dotyczacg Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych zawiera w tym zakresie sprawozdanie z realizacji
uchwaty Nr V/23/2019 Rady Miejskiej w Roézanie z dnia 31 stycznia 2019 r. w sprawie




uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
na rok 2019.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii, uchwalony na lata 2015 - 2018,
stanowit podstawe do podejmowania dzialah zmierzajacych do ograniczenia uzywania
narkotykéw i zwigzanych z tym probleméw spotecznych. Szczegélows informacje w tym
zakresie zawiera raport z realizacji uchwaty Nr V/23/2015 Rady Miejskicj w Roézanie
z dnia 26 stycznia 2015 r. w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2015-2018- zadania realizowane w 2018 roku.

W Domu Dziennego Pobytn funkcjonuje $wietlica opickuiczo - wychowawcza.
Zajecia pod opieka wychowawcy- terapeuty odbywaja sig we wszystkie dni robocze w godz.
14°° . 18°°, Wprawdzie jest przeznaczona dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, ale przychodza
do niej rowniez dzieci z tzw. rodzin ,normalnych”. Integracja tych dzieci jest trudna, ale
bardzo korzystna dla wszystkich uczestnikéw.

Swietlica zapewnia dzieciom pomoc w nauce, rozwdj ich zainteresowan, organizacjg
czasu wolnego poprzez ciekawe i ksztalcace zabawy oraz zajgcia sportowe.  Jej
mankamentem jest brak stalej i efektywnej wspdlpracy rodzicow dziecka z pracownikiem
$wietlicy. Zajecia w $wictlicy opiekuficzo- wychowawczej i w GOUK to wspaniate
alternatywne formy spedzania czasu wolnego przez dzieci i miodziez z naszej gminy.

W 2018 roku nicktére zajecia byly prowadzone z udzialem uczestnikéw Dziennego
Domu ,,Senior +”.

III. Pomoc spoleczna osobom niepelnosprawnym.

W celu podniesienia, jakosci zycia osOb niepetnosprawnych, uruchomione w Rézanie 2
gabinety rehabilitacyjne, ktére $wiadeza ustugi w ramach kontraktu z NFZ. Ustugi
rehabilitacyjne sa wykonywane réwniez w domu chorego. Od samego poczatku bylo bardzo
duze zainteresowanie tymi ustugami i dalej rosnie. W ofercie gabinetéw brakowalo tylko
hydromasazu, ale jest juz w ofercie jednego gabinetu. Obecnie czas oczekiwania na zabiegi
wynosi kilkanascie dni, a wigc o wiele krécej niz w innych miejscowosciach.

Wspierajae dzialania w zakresie poprawy sprawnosci fizycznej i intelektualnej oraz
aktywnodci Zyciowej ludzi starszych, GOUK w Rézanie przyjal pod opiekg Kiub Seniora
skupiajacy kilkunastu emerytéw, w celu rozszerzenia dziatalnodei tego nieformalnego jeszcze
stowarzyszenia. W 2018r. juz na pelnych obrotach funkcjonowat Dzienny Dom ,,Senior +” z
15 uczestnikami, dobrze wyposazony w sprzet do fizjoterapii.

Wydzielono miejsca parkingowe dla inwalidow na Placu Obrofcéw Roézana, obok
Przychodni Lekarskiej, przed halg sportowa, przed GOUK. Zainstalowano windg, w budynku
Urzedu Gminy, co usprawnito funkcjonowanie os6b starszych oraz niepetnosprawnych. Sa to
duze udogodnienia dia niepetnosprawnych klientéw tych instytucji.

Osoby niepelnosprawne sa nadal postrzegane przez spoleczefstwo, jako grupa os6b
wykluczonych spolecznie. Zmiana stereotypéw i postaw spolecznych wobec ludzi
niepetnosprawnych nastepuje bardzo powoli, ale juz jest zauwazalna.

1V. Poprawa opieki zdrowotnej mieszkaricow.

Podstawowa opicka medyczna w gminie Rézan ulega ciaglej, chociaz niewielkiej
poprawie i jest sprawowana bez wigkszych zastrzezef. Natomiast sg powazne problemy
zwiazane z korzystaniem z porad specjalistycznych na miejscu, w Roézanie. Coraz czgsciej




pacjenci informujg o trudnosciach z otrzymaniem skierowania od lekarza rodzinnego do
specjalisty. Mieszkaicy Rézana dopytuja o poradnie specjalistyczne, dostgpne w ramach
NFZ. Od kwietnia 2012 r. dziata, zgodnie z zapowiedzig, poradnia ortopedyczna — lekarz
pizyjmuje raz w tygodniu, w piatek, a od 2014 r. przyjmuje réwniez ginekolog, ktéry byt
bardzo oczekiwany przez kobiety z gminy Rozan. Dyrektor szpitala w Makowie
Mazowieckim obiecywal prowadzenie poradni konsultacyjnych w Rozanie: chirurgicznej,
ginekologiczno-polozniczej, nefrologicznej 1 urazowo-ortopedycznej. Mialy byé uruchamiane
w zaleznosci od potrzeb i mozliwodcei lokalowych. Tymczasem kolejki do specjalistow
wydluzaja sie z roku na rok.

W 2018 r. Narodowy Fundusz Zdrowia zorganizowal na terenie gminy Rozan 3 akcje
bezptatnych badan profilaktycznych — badania mammograficzne,

Narodowy Fundusz Zdrowia odmawia udzielania informacji o liczbie przebadanych oséb.
Takie postgpowanie powaznie utrudnia realizacj¢ przez gming zadan w ramach profilaktyki
zdrowotnej.

W 2013 roku uruchomiono w Roézanie prywatna przychodnie¢ ,,CENTRUM
MEDYCZNE”, w ramach, ktorej funkcjonuja prywatne gabinety lekarskie:

e neurologia,
laryngologia,
stomatologia,
ortodoncja,
kardiologia,
dermatologia,
medycyna pracy,
ortopedia,
rehabilitacja,
diagnostyka,
ginekologia.

Jednak wielu mieszkancow nie sta¢ na platne wizyty, dlatego w dalszym ciagu oczekuja
miesigcami, a nawet latami, na specjalistdw przyjmujacych w ramach NFZ,

V. Ograniczenie skutkow bezrobocia.

Wszyscy $wiadcezeniobiorcy pomocy spotecznej, bedacy w wieku aktywnosci zawodowej
oraz stosunkowo dobrym stanie zdrowia, pozostajacy bez pracy, sa obejmowani przez OPS
aktywizacjq spoleczno- zawodowa w réznych mozliwych formach. Kierownik i pracownicy
socjalni OPS w kazdej rozmowie z klientem oferuja kilka wariantéw rozwiazania jego trudnej
sytuacji Zyciowej, adekwatnych do mozliwosci klienta. Sq to miedzy innymi: aktualne oferty
pracy, oferty szkolef i kurséw umozliwiajacych podniesienie kwalifikacji lub zdobycie
nowych kwalifikacji zawodowych, ewentualnie pomoc w skompletowaniu dokumentacji
niezbgdnej do orzeczenia niepelnosprawnodci. Zorganizowanie pomocy sasiedzkiej lub
objecie ustugami opiekuficzymi 0séb niepelnosprawnych rowniez umozliwia domownikom
podjecie pracy zawodowej, nawet poza miejscem zamieszkania.

Ze wzgledu na bardzo ograniczony miejscowy rynek pracy, poszukujemy ofert pracy
poza gming Roézan. Udostepniamy klientom posiadane oferty, korzystanie z telefonu
sluzbowego 1 Internetu.

Okazuje sig, ze wiele ofert pracy to wciaZ propozycje pracy ,, ha czarno”.



W 2018 roku 5 rodzinom udzielono pomocy w oparciu o kontrakty socjalne,
ktore uwzgledniaty probilematyke bezrobocia.

V1. Inne zadania.

Strategia zawiera zadania przewidziane do realizacji przez wiele réznych instytucji,
ktére powinny na biezaco analizowaé ich wykonanie oraz dokonywa¢ okresowego
podsumowania swojej dziatalnosci w tym zakresie, sktadajac Burmistrzowi sprawozdanie
roczne.

Realizacja tych zadan przez poszezegélne jednostki w 2018 r.
przebiegala nastepujaco:

1. Przedszkole Samorzadowe w Rézanie

1. Realizacja programu Pomoc pafstwa w zakresie dozywiania - w okresie od stycznia 2018
do czerwca 2018 1- objeto pomocg 60 dzieci uczeszezajacych do przedszkola, od wrzesnia do
grudnia 2018 r- 57 dzieci.

2. Promowanie modelu zdrowego stylu zycia rodziny i postaw prozdrowotnych poprzez
prowadzenie dzialaf o§wiatowo-zdrowotnych uwzgledniajacych tematyke:

e zasad higieny i zdrowia dziecka ( wspdlpraca z pielggniarks szkolng w zakresie
przeciwdziatania wszawicy, zajecia z pielegniarka na temat zdrowia oraz higieny
ciala)

e profilaktyczne badania przesiewowe dzieci z terenu Gminy Roézan w zakresie
zaburzen oddychania w czasie snu majace wplyw na dalszy rozwoj proceséw
poznawczych dziecka, prowadzone przez Centrum Medyczne w Roézanie we
wspolpracy z Klinika Otolaryngologii Wydziatu Lekarsko Dentystycznego WUM ,

e profilaktyka higieny jamy usinej - realizacja programu profilaktycznego Zdrowy
zabek ,

o zdrowego stylu zycia (wigczenie si¢ w obchody Swiatowego Dnia Zdrowia
konkursy , zajecia kulinarne , spotkanie z pszczelarzem gazetki informacyjne dla
rodzicow w oparciu o kalendarium PSSE )

e sposobu zywienia dzieci w wieku przedszkolnym,

e zapobiegania chorobom zakaZnym a takZe otylosci, cukrzycy,

o ksztaltowania $wiadomodci w zakresie szkodliwodei palenia tytoniu - realizacja
programu edukacji antynikotynowej Czyste powietrze wokot nas - (VII edycja) z
udziatem dzieci i ich rodzicow,

¢ realizacja ogdlnopolskiego programu profilaktycznego Chron si¢ przed kleszczami
wszystkimi sposobami,

s Ksztaltowanie $rodowiska nauki, wypoczynku sprzyjajacego zdrowiu dzieci
( fizycznemu i psychicznemu),

W/w dziatania prowadzone byly we wspolpracy ze stuzbg zdrowia ( Ickarzem pediatra,

pielegniarka szkolna, stomatologiem, Stacja Sanitarno Epidemiologiczna w Makowie

Maz.)

3, Dzialania profilaktyczne w zakresie przeciwdziatania przemocy i agresji rowiesniczej
(wdrozenie w kazdej grupie wiekowej Kodeksu i norm zachowai, systematyczne zabawy
integracyjne w grupach, nauka technik rozladowywania negatywnych emocji, doskonalenie




nauczycieli w zakresie pracy z dzieckiem z trudnosciami wychowawczymi, w zakresie
pozytywnej dyscypliny, w zakresie metod pracy z dzieckiem niepetnosprawnym) ;

4, Objecie wychowaniem przedszkolnym w pierwsze] kolejnodci dzieci z rodzin
wielodzietnych, rodzin posiadajacych Kart¢ Duzej Rodziny, dzieci niepelnosprawnych |,
majacych niepetnosprawnych rodzicéw i rodzefstwo, dzieci objetych piecza zastgpcza
i z rodzin adopeyjnych .

2. Publiczna Szkola Podstawowa im. I Dywizji T. Ko§ciuszki

» Uchwala Nr XVII/99/2015 Rady Miejskiej w Rozanie z dnia 22 grudnia 2015 roku
w sprawie przyjecia Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemow Spolecznych dla
Gminy Rézan na lata 2015 — 2020 w czesei V1.2 Cele szczegdlowe, Cel nr 2 —
Zwigkszenie liczhy oséb niepelnosprawnych i przewlekle chorych w zakresie
uczestnictwa w Zyciu zawodowym i spolecznym w punkcie Dzialanie nr 12, zwickszenie
dostgpnosci do edukacji dla oséb niepelnosprawnych, przewiduje dla szké! zadania
w zakresie realizacji dziatan aktywizacyjnych.

W szkole podstawowej dotyczy to korzystania przez uczniéw z dostosowania wymagan,
odpowiednich do ich indywidualnych potrzeb i mozliwosei, indywidualizacji w nauczaniu
podczas zaj¢¢ edukacyjnych oraz réznych innych form ksztatcenia, zajeé¢ rewalidacyjnych
i zaje¢ dodatkowych — kola zainteresowan, zajecia sportowe, ZI—IP, zajecia dydaktyczno—
wyrownawcze 1 korekcyjno-kompensacyjne. Nalezy zaznaczyé, ze uczniowie
niepetnosprawni w liczbie 5 o0sOb, posiadajacy orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego, funkcjonujg w szkole na réwnoprawnych i rdéwnorzednych zasadach, w my$l
edukacji wiaczajacej. Szczegélnej uwadze podlegaja réwniez uczniowie posiadajacy
opinie poradni psychologiczno — pedagogicznej — 27 o0séb oraz uczniowie, ktorych
rodzice przedstawili za$wiadczenia lekarskie o c¢zasowym leczeniu lub chorobie
przewlekle]. Uczniowie ci maja dostep do wszystkich form edukacyjnych, jakie oferuje
szkola, wymagania edukacyjnena zajgciach zgodnie 2z zaleceniami specjalistéw
dostosowywane sa do ich indywiduainych potrzeb imozliwoéci z uwagi na deficyty
rozwojowei stan zdrowia poszczegdlnych oséb.

Cel nr 3 — Rozwdj zintegrowanego systemu wsparcia dziecka i rodziny w zakresie
poprawy bezpieczenisiwa i prreciwdzialania bezradnosci opiekuriczo — wychowawczej,
nalezy tu wskaza¢ rézne dzialania (interwencyjne, prewencyjne i aktywizacyjne)
w zakresie pomocy rodzicom w pelnieniu funkcji opiekuficzych i wychowawczych,

rozwoju profilaktyki rodzin zagrozonych patologia oraz promowaniu modelu zdrowego



stylu zycia. W miare mozliwosci 1 dostgpu informacji, na biezaco monitorowane sa
sytuacje rodzinne i potrzeby uczniéw.

W 2018 roku z bezplatnego dozywiania w Szkole Podstawowej w Rézanie korzystalo
145 — 150 uczniéw. Z letniego wypoczynku skorzystalo 112 uczniéw szkoly
podstawowej. Podczas dwutygodniowych ferii zimowych uczniowie korzystali z zajec
zorganizowanych w szkole. Nalezy tu jednak zaznaczyé, ze podczas ferii frekwencja
ucznidéw jest stanowczo wigksza w dni, kiedy w ofercie zajgé jest wyjazd do kina, zajgeia
w kregielni. Wtedy liczba uczniéw przekracza nawet 30 oséb. Natomiast zajecia
plastyczne, sportowe i inne na terenic szkoly podczas ferii ciesza si¢ mniejszg
popularno$cia i wiedy $rednia frekwencja wynosi do 10 0séb dziennie.

W roku 2018 w szkole zostalo zorganizowanych szereg dziatan profilaktycznych.
W dniach 23 — 27 marca 2018 r. odbyly si¢ zajecia dla uczniéw 6wezesnych klas III
, Profilaktyka zachowar ryzykownych”, uczniow klas V, Komunikacja interpersonaina
w zespole klasowym” oraz Klas VII ,, Uzaleznienia — fakty i mity”. W tych zajgciach
warsztatowych wzielo udzial w sumie 149 uczniéw. W dniach 29 pazdziernika i 5
listopada 2018 r. zostaly zrealizowane kolejne warsztaty profilaktyczne. Specjalisci
przeprowadzili zajecia warsztatowe dla ucznioéw obecnych klas VII VIII (94 osoby)
pt. ,, Cyberprzemoc — bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z zasobdw internetu” oraz
dla uczniéw klas IV i V (126 osob) ,, Fonoholizm — uzaleznienie XXI wieku”. Dzialania te
odnosity sie do przeciwdziatania zjawisku cyberprzemocy i fonoholizmu wéréd dzieci
i mlodziezy.

Cel =zapobiegania patologiom w rodzinic realizowany jest rdwniez przez
wychowawcéw klas, poprzez organizowanie imprez integracyjnych i wycieczek
szkolnych, zajmowanie czasu wolnego uczniow. W roku 2018 podobnie jak w latach
ubiegltych odbylo si¢ wiele wycieczek dla ucznidéw klas I — VIII. Nalezy tu zaznaczy¢, ze
uczniowic bardzo chetnie korzystaja z tej formy zajeé¢ edukacyjnych.

W sprawozdaniu z realizacji tego celu zawartego w uchwale, nalezy roéwniez
wspomnieé, ze Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Makowie Mazowieckim
w ramach wspélpracy ze szkolq zaleca szereg programow prozdrowotnych. W roku 2018
réwniez zrealizowano programy polecone przez tg instytucje ,, Nie pal przy mnie, prosze”
dla 112 uczniéw klas 1 — III oraz program , Znajdé wlasciwe rozwigzanie” dla 187
uczniéw klas IV - VIL Kolejne programy promujace zdrowy styl zycia to, ,, Trzymaj

forme” i, Pierwszy dezwonek” — 187 ucznidéw, ,Krajowy program zapobiegania




zakazeniom HIV i zwalczania AIDS” — 94 uczniéw oraz , Chrow sig przed kleszczami
wszystkimi sposobami” — 299 uczniow.

Poza tym w ramach zrdinicowania form organizacji czasu wolnego dla dzieci

i mlodziezy, oprécz wyjazdu na kolonie letnie, zaje¢ podezas ferii zimowych, wycieczek,
nalezy wskazaé organizacj¢ zajgé¢ pozalekcyjnych, ktérych oferta dostosowywana jest
do potrzeb psychicznych, fizycznych iedukacyjnych ucznidw. W roku 2018
systematycznie z réznych zaje¢ pozalekcyjnych w ramach wsparcia dziecka i rodziny,
indywidualizacji ksztalcenia, w zajeciach specjalistycznych i dodatkowych w szkole
korzystato 218 uczniow.
Cel nr 4 — Rozwdj systemu pomocy, leczenia i rehabilitacji dla oséb uzaleinionych oraz
czlonkow ich rodzin, (dziatanie nr 1) to organizacja i finansowanie /dofinansowanie
szkolen, warsztatéw, seminariow, konferencji dla osiéb pracujqcych w obszarze
przeciwdzialania przemocy w rodzinie i rogwiqzywania problemow alkoholowych nalezy
podaé, ze 20 marca 2018 roku nauczycicle i rodzice wzieli udzial w warsztatach
edukacyjnych ,, Narkotyki, dopalacze — nie tedy droga”, zorganizowanych wspdlnie przez
Mazowieckiego Kuratora O$wiaty i Policje.

Dzialanie nr 5 prowadzenie edukacji publicznej nt. dzialania alkoholu na organizm
czlowicka i ryzyka szkod wynikajgcych z réinych wzorcow picia (kampanie, ulotki,
informacje i artykuly w lokalnej prasie) i dzialanie nr 6 prowadzenie edukacji spolecznej
nt. zjawiska przemocy w rodzinie (kampanie, ulotki, informacje i artykuly w lokalnej
prasie, konferencje i seminaria} — realizacja polegata na rozpowszechnianiu materialow
informacyjnych otrzymywanych przez szkol¢ od instytucji dzialajacych na rzecz promocji
zdrowia (osrodek pomocy spolecznej, przychodnie lekarskie, sanepid), podezas zebran
z rodzicami ucznidéw w styczniu, marcu, maju, wrzesniu i listopadzie 2018. Poza tym
w szkole prowadzona byla kampania informacyjna na temat instytucji pomocowych,
dziatajacych narzecz profilaktyki uzaleznief, przemocy izapobiegania patologiom
wrodzinie. W ramach kolejnych dziatan: 7. prowadzenie warsztatéw umiejetnosci
psychospolecznych  ksztaltujgcych u  mlodego czlowieka postawy abstynenckie;
8. realizacja dziatan obszarze profilakivki uniwersalnej kierowanych do dzieci,
milodziey, rodzicow, nauczycieli i osob pracujgcych 7z nieletnimi; 9. wdraianie
i upowszechnianie rekomendowanych programoéw profilaktycznych skierowanych do
dzieci, miodziely i doroslych nalezy oprécz realizacji wezeénie] przytoczonych

warsztatow 1 szkolen, poda¢ réwniez dziatania wychowawczo - profilaktyczne



realizowane podczas zaje¢ edukacyjnych zwychowania do zycia w rodzinie, biologii,

przyrody oraz przede wszystkim zajec uczniéw klas I — VIII z wychowawcami.

W dniach 5 — 14 grudnia 2018 roku wérdéd ucznioéw klas I — III i dzieci z oddziatu

przedszkolnego przeprowadzono konkurs ,, W zdrowym ciele zdrowy duch”, a wérdd

uczniow klas IV ~ VIIL ,, W zdrowym ciele zdrowy duch — nie pije, nie pale, nie biore”.

W tym dziataniu profilaktycznym wzielo udziat 355 ucznidw. Poza tym nalezy tu

wspomnie¢ o realizacji dziatah z okazji , Swiatowego Dnia Rzucania Palenia 2018,

ktéry przypadal 15 listopada. W ramach tej akcji zorganizowano wystawe tematyczng

i w/w konkurs.

3. Publiczne Gimnazjum w Rézanie.

Harmonogram_dziatan:

*1. Profilaktyka uzaleznien:

Pogadanki w klasach na temat skutkéw spozywania alkoholu i jego szkodliwego
dziatania na organizm.

W ramach wspolpracy z Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Rézanic organizacja warsztatéw profilaktycznych na temat uzaleznien od alkoholu,
narkotykéw ,,Znajdz pomyst na siebic”, ,.Facebog”, ,,Facewrog”.

Zajecia tematyczne prowadzone przez pedagoga szkolnego z uczniami na temat
uzaleznien.

Dyzury nauczycieli na korytarzach oraz lazienkach szkolnych majace na celu
zapobieganie paleniu papierosow na terenie placowki.

Organizacja czasu wolnego.

Swiatowy Dzien bez Papierosa.

Warsztaty ,,Dopalacze, dzi¢kuje nie!”.

Spotkanie z pracownikami policji na temat ,,Bezpieczne wakacje”.

Badanie i diagnozowanie Srodowiska szkolnego ankiety dla rodzicéw i uczniéw
,» Czy czujesz sie bezpiecznie w szkole?”,

2. Profilaktyka zdrowotna:

Zapobieganie HIV/AIDS, ksztaltowanie wlasciwych postaw.

Zorganizowanie konkursu na temat ,,AIDS-choroba XXI w”.

Zasady zdrowego stylu zycia, propagowanie utrzymania nalezytej higieny osobiste;.
Wspolpraca z pielggniarka srodowiskowa,

Udziat w realizacji programow ,, Trzymaj forme”, ,,ZnajdZ wlasciwe rozwiazanie”.
Olimpiada Promocji Zdrowego Stylu Zycia.

3. Dzialania na rzecz osob niepelnosprawnych:

L)

Wyréwnywanie szans poprzez indywidualizacje nauczania,
Wspblpraca ze specjalistami z Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej




w Makowie Mazowieckim.
Podnoszenie kwalifikacji przez kadre pedagogiczng - udzial w doskonaleniu
zawodowym.

4. Zespdl Szkol w Rozanie,

Harmonogram_dzialan:

*1. Profilaktyka uzaleZnien:

Pogadanki w klasach na temat skutkéw spozywania alkoholu i jego szkodliwego
dziatania na organizm.

W ramach wspdlpracy z Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Rézanie organizacja warsztatow profilaktycznych na temat uzaleznien od alkoholu,
narkotykow ,,Znajdz pomyst na siebie”.

Zajecia tematyczne prowadzone przez pedagoga szkolnego z uczniami. .
Dyzury nauczycieli na Kkorytarzach oraz tazienkach szkolnych majace na celu
zapobieganie paleniu papieroséw na terenie placowki.

Wspblpraca z Posterunkiem Policji w Rézanie w sytuacjach podejrzenia o spozycie
alkoholu na terenie szkoty, prowadzenie szkolen z zakresu odpowiedzialnosei karnej
nieletnich, monitorowanie terenu szkoty.

Organizacja czasu wolnego.

Swiatowy Dzien bez Papierosa.

Warsztaty ,,Dopalacze ,dziekuje nie!”.

Spotkanie z pracownikami policji i strazy pozarnej na temat ,,Bezpieczne wakacje”.
Spotkanie z pracownikami policjii z Makowa Mazowieckiego na temat,
»Odpowiedzialno$¢ karna nieletnich w przypadku spozywania alkoholu i palenia
papierosow”.

Badanie i diagnozowanie §rodowiska szkolnego ankiety dla rodzicéw i uczniow,

2. Profilaktyka zdrowotna:

Program profilaktyczny ,,Wybierz zycie — pierwszy krok™ rak szyjki macicy.
»ARS, czyli jak dbaé o mitos¢.

»Zdrowe piersi sg OK.”.

Zapobieganie HIV/AIDS, ksztaltowanie wlasciwych postaw,

Zorganizowanie konkursu na temat ,,AIDS-choroba XXI”,

Zasady zdrowego stylu zycia, propagowanie utrzymania nalezytej higieny osobiste;.
Wspolpraca z pielegniarks Srodowiskowa.

Udziat w realizacji programéw ,, Trzymaj forme”, ,,Znajdz whasciwe rozwiazanie”.

3. Dzialania na rzecz 0s6b niepelnosprawnych:

Przeciwdziatanie dyskryminacji.

Wyrdwnywanie szans poprzez indywidualizacje nauczania,

Wspolpraca ze specjalistami z Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej
w Makowie Mazowieckim.
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o Podnoszenie kwalifikacji przez kadre pedagogiczna - udzial w doskonaleniu
zawodowym.

e Zatrudnienie specjalistdbw  (oligofrenopedagogdw) do pracy 2z  uczniem
niepelnosprawnym intelektualnie.

4. Zapobieganie bezrobociu:
¢ Dostosowywanie kierunkéw ksztalcenia do lokalnego rynku pracy.

¢ Wspblpraca z Wojewoddzkim i Powiatowym Urzedem Pracy.

e Udzial uczniéw w praktykach zagranicznych z projektu Erasmus +.
o Wspoblpraca ze szkolami wyzszymi.

e Udziat w Targach Pracy w Ostrolece.

s Spotkania z przedstawicielami doradztwa zawodowego.

5, Posterunek Policji w Rézanie.

W ramach zmniejszenia udziatu oséb nietrzeZwych w naruszania prawa i porzadku
publicznego, policjanci z Posterunku Policji w Razanie przeprowadzili tacznie 7 postgpowarl
przygotowawczych o czyn z art. 178 § 1 KK dotyczace prowadzenia pojazdow
mechanicznych w stanie nietrzezwosci, z ktdrych wszystkie zakonczyly si¢ aktem oskarzenia
W kierunku art. 244 KK przeprowadzono 2 postgpowania przygotowawcze, ktére réwniez
zakohczono aktem oskarzenia. Przeprowadzono takze jedno postgpowanie z art. 180a KK,
ktore zostato zakoficzone aktem oskarzenia.

W ramach przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w 2018 roku policjanci przeprowadzili
91 interwencji domowych, podczas ktérych zatozyli 6 Niebieskich Kart. W 2018 roku
wszezeto 3 postepowania z art, 207 § 1 KK na terenie miasta i gminy Rozan, z ktérych jedno
zakoficzyto si¢ umorzeniem z powodu braku znamion czynu zabronionego, a 2 zakoficzono z
aktem oskarzenia,

W ramach przeciwdzialania przemocy wsréd dzieci i mlodziezy, w ubiegtym roku
przeprowadzono 24 pogadanki z milodzieza szkolng i pedagogami na temat przemocy w
rodzinie, srodkdw odurzajacych i alkoholizmu.

W 2018 roku na terenie miasta i gminy Rozan ujawniono 53 przypadkéw spozywania
alkoholu w miejscach publicznych, za ktére natozono mandaty karne lub sporzadzono wiosek
o ukaranie do sadu. Nie ujawniono przypadkéw sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.

6. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Rézanie.

Celem dziatan realizowanych w 2018 r, byta promocja zdrowego stylu zycia, a przez to
zmniejszenie zachowan ryzykownych oraz doskonalenie umiejetnosci przeciwstawiania
si¢ patologiom, wzmocnienie rozwoju osobowego i u$wiadomienie miodym ludziom
nastgpstw uzywania $rodkéw psychoaktywnych.

W styczniu 2018 roku zakupiono pakiet materiatow profilaktycznych do wykorzystania
na godzinach wychowawczych w Szkole Podstawowej. W lutym 2018 1. wérod uezniow
Publicznego Gimnazjum przeprowadzono konkurs wiedzy na temat szkodliwosci dopalaczy
i narkotykéw. W nagrod¢ za zaangazowanie W promowanie zdrowego stylu Zycia bez
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narkotykdéw i uzywek, uczestnicy konkursu rozwijali swoje zainteresowania aktywnym
spedzaniem wolnego czasu na nartach w Rybnie.

W marcu w ramach promowania aktywnego i zdrowego spedzania czasu, wolnego od
uzywek oraz rozwijania zainteresowan, mlodziezy z The Orchestr Rose sfinansowano
wyjazd na spektakl do Teatru Muzycznego ,,Roma”.

W maju wérdd uczniow klas I Szkoly Podstawowej przeprowadzono konkurs plastyczny
pod haslem , W zdrowym ciele zdrowy duch” promujacy zdrowy, aktywny styl zycia.
Uczestnikéw  konkursu nagrodzono zajeciami  rekreacyjno-sportowymi na  basenie
w Chorzelach.

W Przedszkolu Samorzadowym podczas Pikniku Rodzinnego pod hastem ,Ruch to
zdrowie” przeprowadzono konkursy sportowe, ktérych celem byto promowanie
zdrowego stylu zycia i wzmacnianie wiezi emocjonalnej z rodzina. Uczestnikow konkurséw
nagrodzono upominkami.

W Szkole Podstawowej odbyla sie cyklicznie organizowana kampania prozdrowotna,
ktérej zakoniczeniem byt dzien promecji zdrowego stylu zycia pod hastem ,,Zdrowy
Europejczyk”, wszystkie dziatania byly zwigzane z programem ,, Trzymaj forme”,
uczniéw biorgeych udzial w wielu sportowych konkurencjach nagrodzono upominkami.

W czerweu w klasach VI-VII odbyl si¢ konkurs wiedzy o zdrowym stylu zycia,
podkreslajacy szkodliwy wplyw nalogéw na organizm czlowieka, zwyciezcow konkursu
nagrodzono upominkami.

Stowarzyszenie Aktywnych Pain w Zatuziu podczas Pikniku Rodzinnego zorganizowato
profilaktyczny konkurs plastyczny pt. ,,Na zdrowie” majacy na celu promowanie
zdrowego stylu zycia i alternatywnego spedzania wolnego czasu. Uczestnicy konkursu
otrzymali nagrody rzeczowe.

W 1II i HI klasach Publicznego Gimnazjum odbyt si¢ konkurs profilaktyczny pt.
., Narkotyki, dopalacze — wspétczesne zagrozenie”. Celem konkursu bylo poszerzenie
wiedzy na temat wplywu zdrowego stylu zycia na sprawnosé intelektualng i kondycje
fizyczna. Propagowanie zycia bez nalogéw i asertywnych zachowan. Uczestnikow
konkursu wyrézniono nagrodami rzeczowymi.

W lipcu podezas Dni Rézana zorganizowano stoisko profilaktyczne z dostepnymi
alkogoglami, symulatorem dachowania i symulatorem zderzen. Celem dziatania byto
propagowanie zdrowego stylu zycia oraz u$wiadomienie mebezpleczenstwa Zwigzanego
z prowadzeniem samochodu pod wpltywem uzywek.

We wrzeéniu Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rézanie
brala udzial w szkoleniu pt. ,,RODO — nowe zasady przetwarzania danych osobowych”.

W pazdzierniku wérdd uczniéw uczestniczacych w spotkaniach rozwijajacych
zainteresowania literatura pickna przeprowadzono konkurs recytatorski majacy na celu
wskazanie mlodziezy réznych form rozwoju personalnego, ktére mogg uchroni¢ jg przed
patologicznymi zachowaniami i sieganiem po uzywki niszczace ich zdrowie. Uczestnikow
konkursu nagrodzono ksigzkami.

W listopadzie dzieci z Przedszkola Samorzadowego bralty udzial w spektaklu
profilaktycznym pt. ,,Dwa Skrzaty -Dwa Swiaty”.

Firma Progres — Instytut Rozwoju i Edukacji przeprowadzita szkolenie dla sprzedawcéw
napojow alkoholowych w formie terenowej. Szkolenie mialo na celu przypomnienie
sprzedawcom najwazniejszych kwestii zwigzanych z przestrzeganiem zapisOw ustawy

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W grudniu wérdd dzieci z Przedszkola Samorzadowego, uczniow Szkoty Podstawowej
i Publicznego Gimnazjum przeprowadzono dziesigta edycj¢ konkursu promujacego zdrowy
styl zycia pod hastem: ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”, wszyscy uczestnicy otrzymali
nagrody w formie upominkow.
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Wiér6d uczniéw klas VII i VIII przeprowadzono konkurs wiedzy o zdrowym stylu zycia
i profilaktyki HIV i AIDS, zwyciezcéw nagrodzono nagrodami rzeczowymi.

W $wietlicy opickufczo-wychowawczej odbyt si¢ konkurs plastyczny pt. ,,Stop hejtom
w sieci”, celem konkursu bylo poszerzenie wiedzy na temat przemocy w portalach
spoiecznoscmwych i uéwiadomienie mlodziezy, ze zamieszczanie obraZliwych i agresywnych
komentarzy w sieci nie jest bezkame Uczestnikow konkursu nagrodzon upominkami.

W grudniu z okazji Swiatowego Dnia Walki z AIDS” w Publicznym Gimnazjum i
Zespole Szkot przeprowadzono konkurs wiedzy o HIV i AIDS. Giéwnym celem konkursu
bylo podnoszenie poziomu wiedzy na temat zagrozefi wynikajacych z zakazenia wirusem.
Zwyciezey konkursu otrzymali nagrody rzeczowe.

7. Gminny O$rodek Upowszechniania Kultury w Roézanie.

Gminny Og$rodek Upowszechniania Kultury w Rézanie w 2018 r. prowadzit 16 kot
zainteresowan dla dzieci, mtodziezy i 0s6b dorostych. Zajecia odbywaly si¢ od poniedziatku
do piatku. W ofercie GOUK znajdowaly si¢ zajecia: plastyczne, art-deco, koto wokalne,
rytmika, Mali Odkrywey, teatr ,,Qulturalnic Prosz¢”, zajgcia jezykowe ,, angielski dla
dorostych”, ,niemiecki dla dzieci, mlodziezy i dorostych™, podstawy obstugi komputera dla
dorostych, nauka gry na instrumentach klawiszowych, gitarze, instrumentach detych jak
réwniez zajecia ruchowe, takie jak: taniec oraz zajecia taneczne dla pafd z elementami
aerobiku, zumba. Dla mieszkancow gminy Roézan zajecia byly bezplatne. Wigkszode
wydarzeni kulturalnych, jakie w 2018 r. organizowal GOUK mialy forme otwarta, dlatego
osoby mniej zamozne réwniez mogly z nich skorzystac.

Edukacja kulturalna oraz upowszechnianie kultury wéréd mieszkafcéw naszej gminy

polega na ich udziale w przedsigwzigciach kulturalnyeh'organizowanyeh przez 'GOUK. Sg
one organizowane éYkﬁthie, badz tez okolicznosciowd, MOEY |
nie tylko obserwatorami, ale i wspditwércami zycia “artystycziego; poprzez! uezésthictwo
w konkursach, festynach i koncertach.

W 2018 r. GOUK organizowal imprezy typu Dzief Dziecka, Dni Rozana promowat
zabawy na $wiezym powietrzu i zdrowy styl zycia. W imprezach tych braly udziat cale
rodziny, ktére chetnie whaczaty sig do zabawy.

W dniu 11 i 25 lutego 2018 r. GOUK w Rézanie zorganizowat dla kobiet bezplatny
kurs samoobrony, ktory przeprowadzili policjanci z Komendy Powiatowej Policji z Makowa
Mazowieckiego. Celem kursu bylo nauczenie kobiet od podstaw zachowan obronnych przed
uderzeniami, kopnigciami, duszeniem itp. W kursie wziglo udziat ponad 20 pai z terenu
gminy Rézan, ale nie tylko. Podezas zajeé uczestniczki zapoznaly si¢ z podstawowg wiedza
o zachowaniu si¢ w niebezpiecznych sytuacjach. Uczyly si¢ jak je rozpoznawaé i unika¢;
zachowania stosownego do poziomu zagroZenia oraz rozwigzywania konflikiow poprzez
stowng i fizyczna samoobrong. Kursantki mialy okazje nauczy¢ si¢ nie tylko jak szybko
reagowaé, ale takze prawidlowo oceniaé zagrozenie; broni¢ si¢ przed napastnikiem.
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Prowadzacy przedstawili paniom skuteczne i sprawdzone metody wzywania pomocy, a takze
opis podstawowych typdw recznej broni osobistej. Uczestniczki poznaly techniki, jak bedac
w migjscu publicznym nie czué si¢ bezradnie i bezbronnie,

8 marca w GOUK odbyly sie bezplatne warsztaty makijazu, Pod okiem
prowadzacych uczestniczki spotkania zglebialy tajniki sztuki kosmetycznego upickszania
twarzy. Program obejmowal m.in. porady kosmetyczne, pokazy makijazu, testowanie
nowosci. W warsztatach wzielo udzial 16 pan z terenu gminy Rézan.

9 grudnia 2018 r. w sali widowiskowej, GOUK w Rézanie odbyly sie bezptatne
Bozonarodzeniowe warsztaty rekodzieta, ktore prowadzity animatorki z rézanskiego odrodka
kultury. Podczas spotkania mozna bylo wykonaé¢ bombki technika decoupage, ozdoby
choinkowe z masy porcelanowej oraz kartki bozonarodzeniowe. Podczas warsztatéw swoje
recznie wykonane ozdoby bozonarodzeniowe zaprezentowaly lokalne artystki rgkodzicla,
ktore mozna bylo naby¢ za odplatnoécia.

W roku 2018 GOUK organizowat wydarzenia kulturalne takie jak m.in: Koncerty
Filharmonii Narodowej, Koncert pieéni patriotycznych z okazji Narodowego Swigta
Konstytucji 3 Maja ,,Witaj Majowa Jutrzenko”, Koncert piesni patriotycznych z okazji 100
rocznicy odzyskania niepodleglodci przez Polske w kosdciele parafialnym w Roézanie, Koncert
pt. Mazowsze w sercu Niepodleglej z okazji 100-lecia Niepodleglodci oraz Wspdlne
$piewanie koled i pastoralek w wykonaniun Stowarzyszenia Aktywnych Paf z Zatuzia,
Na koncerty chetnie przychodzili m.in. cztonkowie Klubu Seniora oraz mieszkancy gminy.

GOUK  zamieszczal artykuly o zdrowiu, przepisach kulinarnych, regulacjach
prawnych i imprezach sportowych, artystycznych i problemach spolecznych w gazecie lokalnj
L Swierszez Rozanski”.
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