SPRAWOZDANIE
z realizacji uchwaly Nr V/23/2019 Rady Miejskiej w Rozanie
z dnia 31 stycznia 2019 r. w sprawie uchwalenia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2019 rok

Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi Rada Miejska w Rdzanie, uchwalita w dniu 31
stycznia 2019 roku Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Wyzej cytowana ustawa nakltada na gming obowigzek podejmowania dziataf zmierzajgcych do
ograniczenia spozycia napojow alkoholowych i zwigzanych z tym probleméw spotecznych
i zdrowotnych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest
uchwalany przez Rade Miejska raz na rok i jest finansowany ze $rodkéw wilasnych gminy —
pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

W Gminie R6zan liczba podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych na dzien 31 grudnia 2019 roku przedstawiata si¢ nastgpujgco:

1. Sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy:

1) piwo —1 podmiot,

2) piwo i wodka — 2 podmioty,

3) piwo, wino i wodka — 12 podmiotow.
Zgodnie z uchwatg Nr XLIV/218/2018 Rady Miejskiej w Rozanie z dnia 10 sierpnia 2018 r.
w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na
terenie gminy Rézan, ustalono maksymalng liczbg zezwolen: 30 zezwolen na sprzedaz
napojéw alkoholowych zawierajacych do 4,5 % zawartosci alkoholu oraz na piwo, 30 zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do 18% zawartosei alkoholu
(z wyjatkiem piwa) oraz 30 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych
powyzej 18% zawartosci alkoholu, przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy.

2. Sprzedaz napojoéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy:

1) piwo i wodka — 2 podmioty,

2) piwo, wino i wodka — 1 podmiot.
Zgodnie z w/w uchwatg Rady Miejskiej ustalono maksymalng liczbg zezwolen: 15 zezwolen
na sprzedaz napojéw alkoholowych zawierajacych do 4,5% zawartosei alkoholu oraz na piwo,
15 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do 18%
zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) oraz 15 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
zawierajacych powyzej 18% zawartosci alkoholu, przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy.

Wséréd  réznych problemoéw spofecznych w  naszym kraju te zwigzane

z alkoholem sg jednymi z trudniejszych do rozwigzania. Wynika to przede wszystkim z ich
rozmiardw, zlozonosci, a takze kosztow spotecznych i ekonomicznych, jakie ponosza nie tylko
osoby indywidualne, ale i cale spoleczenstwo. Alkohol jest najbardziej rozpowszechniong
substancja psychoaktywng wsrdéd milodziezy szkolnej w Polsce. Uzaleznienie od alkoholu
bliskiej osoby i zwigzane z tym jej nieprawidtowe funkcjonowanie wywiera negatywny wptyw



na pozostatych czlonkéw rodziny, zaréwno dorostych jak i dzieci, powodujac problemy
zdrowotne, psychologiczne, spofeczne i materialne.

Wazna rol¢ w przekazywaniu informacji o skutkach szkodliwosci spozywania alkoholu
1 innych substancji psychoaktywnych przez miodych ludzi odgrywa promowanie zdrowego
stylu zycia, rozwijanie zainteresowan, warsztaty, programy profilaktyczne, konkursy, itp.

W styczniu 2019 roku zakupiono pakiet materiatoéw profilaktycznych do wykorzystania
na godzinach wychowawczych w Szkole Podstawowej.

Wsrod ucznidw klas IV przeprowadzono konkurs plastyczny pod hastem: ,,Sport to radosé, sita
i zdrowie”. Uczestnikéw konkursu nagrodzono zajeciami rekreacyjno-sportowymi na basenie
w Ostrotece.

W lutym w ramach rozwijania zainteresowan mlodego cztowieka sfinansowano
nagrody dla uczniéw biorgcych udziat w eliminacjach gminnych Ogélnopolskiego Turnieju
Wiedzy Pozarniczej ,,Mlodziez zapobiega pozarom”.

W marcu w Szkole Podstawowej w ramach zajegé profilaktycznych odbyto sie osiem
i w Gimnazjum dwa 2-godzinne warsztaty profilaktyczno-terapeutycznych z zakresu
przeciwdzialania uzaleznieniom i agresji.

Dla uczniéw klas VII i VIII, uczniow Publicznego Gimnazjum i Zespotu Szkét w Rozanie
zorganizowano autorski program artystyczny o tematyce profilaktyczno-motywacyjnej pt.
» Znajdz pomyst na siebie”.

Dla uczniéw klas 1, II, i IV Szkoly Podstawowej przeprowadzono osiem warsztatow
profilaktycznych pt. ,, Agresja i przemoc réwiesnicza — panuje nad emocjami”, dla uczniéw klas
VII trzy warsztaty pt. ,Zachowania autodestrukcyjne, depresja, leki”. Dla rodzicéw
przeprowadzono warsztaty profilaktyczne pt. ,Depresja i samobéjstwo wérdd dzieci. Jak
pomdc, kiedy nie jest jeszcze za pdzno?”.

W kwietniu w sali widowiskowej Gminnego Osrodka Upowszechniania Kultury odbyto
si¢ spotkanie stowno-muzyczne o tematyce profilaktycznej pt. ,,Szczerze o zyciu” skierowane
do mieszkancow gminy.

Zakupiono dla Szkoty Podstawowej materiaty profilaktyczne z zakresu ochrony zdrowia.
W ramach rozwijania zainteresowan sfinansowano udziat uczniéw klas VII i VIII w programie
artystycznym pod hastem: ,, Trzezwo$¢ na co dzien”.

W maju sfinansowano szkolenie dla czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego pt. ,,Niebieska Karta —
warsztaty praktyczne”.

W czerweu wsrdd dzieci z przedszkola przeprowadzono konkurs profilaktyczny pod
hastem: ,,Bezpieczne wakacje”, uczestnicy konkursu otrzymali nagrody ksigzkowe.

Wsrod uczniow klas VI, VII i VIII przeprowadzono konkurs wiedzy o zdrowym stylu zycia,
zwycigzey otrzymali nagrody rzeczowe.

Corocznie w szkole jest organizowana impreza pod hastem ,,Zdrowy Europejczyk” promujaca
zachowania prozdrowotne, i profilaktyke uzaleznien, podczas akcji wéréd uczniéw klas V
przeprowadzono konkurs wiedzy o zdrowym stylu zycia, zwyciezcéw nagrodzono
upominkami.

W lipcu podczas Dni Rézana zorganizowano stoisko profilaktyczne z dostepnymi
alkogoglami, symulatorem dachowania i symulatorem zderzed. Celem dziatania byto
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propagowanie zdrowego stylu zycia oraz u$wiadomienie niebezpieczenstwa zwigzanego
z prowadzeniem samochodu pod wpltywem uzywek.

Dofinansowano wyjazd dla cztonkéw grup Al.-Anon, DDA i ich rodzin na 27 Ogoélnopolskie
Spotkania Trzezwosciowe w Licheniu.

W  pazdzierniku dzieci z oddzialu przedszkolnego w Zaluziu braly udzial
w programie profilaktycznym pt. ,,Kraina mgdrosci” zachecajagcym do dbania o zdrowie
i promowania zdrowego stylu zycia.

Uczniowie Szkoly Podstawowej uczestniczyli w warsztatach profilaktyczno-edukacyjnych (19
realizacji) prowadzonych przez firm¢ KONCEPT z Biategostoku.

W ramach wspomagania dzialalnoséci instytucji stuzacych rozwigzywaniu problemow
alkoholowych sfinansowano zakup tapczanu dla Osrodka Leczenia Uzaleznien w Przasnyszu.

W grudniu 2019 r. wsrod dzieci z Przedszkola Samorzadowego i uczniow Szkoly
Podstawowej przeprowadzono jedenasta edycje konkursu promujacego zdrowy styl zycia pod
hastem: , W zdrowym ciele zdrowy duch”, wszyscy uczestnicy otrzymali nagrody
w formie upominkow.

Na hali sportowej zorganizowano Mikolajkowy Halowy Turniej Pitki Noznej pod hastem:
»Niedziela bez Uzaleznien”, ktérego celem bylo popularyzowanie zdrowego stylu zycia
wolnego od wuzaleznien, nauka =zasad zdrowej rywalizacji 1 umacnianie wigzi
ogodlnospotecznych. W turnieju uczestniczylo 11 druzyn pitkarskich, zwyciezcy otrzymali
nagrody rzeczowe.

Wsrod uczniow klas VII i VIII przeprowadzono konkurs wiedzy o zdrowym stylu zycia
i profilaktyki HIV i AIDS, zwyci¢zcéw nagrodzono nagrodami rzeczowymi.

W 2019 roku tak jak i w latach poprzednich prowadzona byta dziatalnosé¢ Swietlicy
opiekunczo-wychowawczej. Do Swietlicy uczeszczato 16 dzieci z rodzin niewydolnych
wychowawczo lub zagrozonych alkoholizmem, w wieku od 8 do 16 lat. Swietlica jest czynna
od poniedziatku do piatku w godz. od 14% do 18% w Dziennym Domu ,,Senior +°. W Swietlicy
dzieci odrabiajg lekcje, ucza sie prawidtowych zachowan, rozwijajg swoje zainteresowania,
uczestniczag w zajeciach plastycznych, grach i réznych imprezach artystycznych. W roku
sprawozdawczym 11 dzieciom ze Swietlicy sfinansowano pobyt na koloniach letnich
w miejscowosci Leba.

Istotng role w pomocy rodzinom z problemem alkoholowym odgrywa Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Jednym z zadan Komisji jest przeprowadzanie
rozméw motywujacych do leczenia odwykowego jak rowniez udzielanie porad rodzinom,
w ktérych wystepuja problemy alkoholowe lub przemoc. W roku sprawozdawczym
przeprowadzono 8 takich rozméow.

W Gminnym Os$rodku Upowszechniania Kultury w kazdy pierwszy pigtek miesiaca
w godzinach od 16% do 19 i w Urzedzie Gminy w kazdy trzeci wtorek miesiaca w godzinach
od 8% do 11%, od 2010 roku dziala Punkt Konsultacyjny dla oséb uzaleznionych i ich rodzin
prowadzony przez specjaliste terapii uzaleznien.

W roku 2019 udzielono 103 porad, w tym osobom uzaleznionym 34 i 69 wspo6tuzaleznionym,

W ramach umowy ze Starostwem Powiatowym, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Makowie Mazowieckim $wiadczylo ustugi z zakresu przeciwdziatania patologiom
spolecznym w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2019 roku. Problemy najczgsciej
wystepujace u osob zglaszajacych si¢ w celu skorzystania z poradnictwa rodzinnego to
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uzaleznienie od alkoholu, wspoluzaleznienie, przemoc w rodzinie oraz nieradzenie sobie
z emocjami jak réwniez problemy wychowawcze. Mieszkancom gminy Rézan udzielono 40
porad z zakresu poradnictwa rodzinnego, 3 z zakresu poradnictwa prawnego. W roku
sprawozdawczym z poradnictwa psychologicznego mieszkancy naszej gminy nie korzystali.

Czes¢ zadan z zakresu profilaktyki i przeciwdzialania alkoholizmowi zostata
zrealizowana w ramach Programu Przeciwdzialania Narkomanii, poniewaz programy
profilaktyczne dotyczace uzaleznien zawierajg w swej tresci wiadomoscei o uzaleznieniach od
réznych $rodkéw psychoaktywnych.

W 2019 roku na przeciwdziatanie alkoholizmowi wydatkowano kwotg 108.661,65 zt.,
a na przeciwdziatanie narkomanii 1.000,00z1.

Sporzgdzita:
Katarzyna Ogonowska




