Informacja Burmistrza Gminy Rézan
z realizacji Programu Profilaktyki oraz Opieki nad Dzieckiem i Rodzing
w Gminie Rézan na lata 2011 — 2020
- realizacja zadan w 2019 roku

Uchwata Nr V/43/2011 Rady Miejskiej w Roézanie z dnia 29 kwietnia 2011 r.
przyjeto Program Profilaktyki oraz Opieki nad Dzieckiem i Rodzing w Gminie Rozan
na lata 2011 — 2020. Integralng cze$¢ programu stanowi harmonogram dzialan
w poszczegdlnych latach. Program jest spojny z Gminng Strategia Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych.

W 2019 roku kontynuowano dzialania rozpoczgte w  poprzednich latach
oraz poszczegdlne instytucje realizowaty zadania w ramach swoich uprawnien i kompetencji:

1. Przedszkole Samorzadowe.

1.Realizowano programy profilaktyczne stuzace rozwojowi rodziny, takie jak :

e kontynuacja programu adaptacyjnego ulatwiajacego start dzieciom w przedszkolu Bede
przedszkolakiem zapoznanie rodzicow z prawidlowym rozwojem dziecka trzy
i czteroletniego oraz symptomami wskazujacymi na zaburzenia rozwojowe .

e realizacja programu profilaktycznego gimnastyki korekcyjnej Ksztaltowanie
prawidlowej postawy ciala dziecka z wadami postawy;

o realizacja programu Bezpieczny i zdrowy przedszkolak (warsztaty dla dzieci
z policjantem , strazakiem, ratownikiem medycznym, wspoétpraca z Komendg Policji
w Ostroltece na temat bezpieczenstwa w ruchu drogowym).

2.Wspierano _rodzicow w ich funkcjach opiekunczo-wychowawezyeh poprzez :

o diagnozowanie rozwoju dziecka we wszystkich sferach, okreslanie stopnia rozwoju
kazdego dziecka oraz dojrzatosci szkolnej dziecka 6 letniego, systematyczne
przekazywanie tych informacji rodzicom ,

e diagnozowanie  problemoéw  wychowawczych i1  ustalanie  postgpowania
zapobiegawczego niepozadanym zachowaniom (metod opartych na wychowaniu bez
porazek, relaksacji, metod roztadowywania agresji ). W dziataniach tych uczestnicza
rodzice, nauczyciele, nauczyciele specjalisci,

e integrowanie Srodowiska przedszkolnego i rodzinnego ,wspdlne $wigtowanie , udziat
rodzicéw w tradycyjnych uroczystosciach przedszkolnych takich jak : Wigilie grupowe
i spotkanie z Mikolajem, Piknik Rodzinny, Dzief Dziecka, Dzien Babci i Dziadka,
Pasowanie na przedszkolaka,

e wspolpraca z Policjg w zakresie bezpieczenistwa (pogadanki, pozyskanie swiatetek
odblaskowych )

3.Podejmowano inicjatywy stuzace rozwojowi dzieci :

e uczestnictwo w akcjach charytatywnych zbiérka nakretek dla  dziecka
niepetnosprawnego,

e prowadzenie zabaw metodg pedagogiki zabawy, zabaw integracyjnych i innych
oddzialywujacych na sfer¢ emocjonalng dzieci, sprzyjajagcych wyzwalaniu
pozytywnych emocji wzmacniajgcych poczucie akceptacji i bezpieczenstwa ;

e wspolpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w zakresie diagnozowania
poziomu rozwoju dziecka, diagnozy deficytow rozwojowych w celu organizowani
ksztalcenia specjalnego, w zakresie wezesnego wspomagania rozwoju dziecka,




4. Wspierano dzieci wykazujgce zainteresowania i uzdolnienia poprzez :
e rozwijanie zdolnosci jezykowych ( jezyk angielski dla dzieci ze wszystkich grup
wiekowych ),
e udzial w konkursach wewnetrznych i zewnetrznych promujace zdrowy styl zycia
i zachecajacy do aktywnego spedzania czasu na tonie przyrody :konkurs Bezpieczne
wakacje, konkurs sprawnosciowy W zdrowym ciele zdrowy duch (we wspdlpracy
z GKRPA )
e poszerzono rozwiazani shuzace rozwojowi dzieci : wprowadzono do pracy z dzie¢mi
innowacje pedagogiczne Zaczarowani muzykg B. Strauss oraz Kodowanie na dywanie
w celu rozwijania zainteresowan muzycznych oraz kompetencji matematycznych .
5. Zapewniono pomoc psychologiczno-pedagogiczng dzieciom z deficytami rozwojowymi
w postaci zajeé specjalistycznych takich jak :
e logopedia - profilaktyka wad wymowy
e terapia pedagogiczna
e gimnastyka korekcyjna dla dzieci 5 i 6 letnich z wadami postawy
e indywidualne wspomaganie w grupach dzieci wykazujacych zaburzenia umiejetnosei
szkolnych ;
e zajecia rewalidacyjne prowadzone dla dziecka z orzeczeniem o ksztatceniu specjalnym

¥

6. Organizowano pomoc psychologiczno-pedagogiczng dla rodzicow w formie :

e porad i konsultacji z nauczycielami oraz ze specjalistami (terapeuts , logopeds );

e zabaw integracyjnych dla rodzicow 1 dzieci najmlodszych uczeszczajgcych
do przedszkola zmniejszajgcych stres adaptacyjny ;

7. Organizowano formy aktywnosci spolecznej sprzyjajgce rozwijaniu postaw charytatywnych
w stosunku do 0séb chorych oraz pokrzywdzonych przez los :

e nawigzanie wspolpracy z Senior Wigor - Osrodkiem Dziennego Pobytu dla osob
starszych udzial w akcji MEN Razem na Swieta, warsztaty wykonywania 0zddb
choinkowych we wspodtpracy z osobami starszymi ,

8. Organizowano réznorodne formy zaje¢ i zabaw dla dzieci z zakresu rozwigzywania
problemow i radzenia sobie z emocjami oraz radzenia sobie w sytuacjach trudnych :

e wdrazano dzieci do przestrzegania w kazdej grupie wickowej Kodeksu przedszkolaka
oraz grupowych systemow motywacyjnych w celu ksztattowania zachowan pozgdanych
i eliminowania zachowan niepozadanych ;

e wdrazano techniki radzenia sobie z emocjami ;

e zajecia rozwijajace dla dzieci ,

9. Do wspolpracy w realizacji programoéw profilaktyczno-edukacyijnych zaproszono instytucie
dziatajace na terenie Gminy Rézan takie jak :

e GKRPA organizacja kolejnej edycji konkursu propagujacego zdrowy styl zycia -

W zdrowym ciele zdrowy duch
Policja
Straz Pozarna
PSSE w Makowie Maz.
Stuzba zdrowia ( stomatolog, pielegniarka)
Gminna Biblioteka Publiczna
MGOUK
Szkota Podstawowa




10. Wzbogacono baze dydaktyczng sluzgca poprawie stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej
dzieci :
e zakup pomocy dydaktycznych w celu promowaniu zdrowego stylu zycia wzbogacenie
wyposazenia gabinetow specjalistow (logopedy ,terapeuty ) do pracy z dzieckiem
o specjalnych potrzebach edukacyjnych .

11. Promowano zdrowy styl zycia oraz formy aktywnego spedzania czasu przez dzieci
e uprawianie sportu na §wiezym powietrzu (gry sportowe w ogrodzie przedszkolnym ),
codzienne zabawy ruchowe i ruch przy muzyce ;
e wspierano rézne formy spedzania wolnego czasu - organizacja Pikniku Rodzinnego
z okazji Dnia Rodziny,
e zajecia kulinarne w najmlodszych grupach z udzialem dzieci i ich rodzicow
(wykonywanie sokow, zdrowych satatek ).

2. Publiczna Szkola Podstawowa im. I Dywizji T. Kosciuszki w Rézanie.

Zgodnie z Uchwalg Nr V/43/2011 Rady Miejskiej w Rézanie z dnia 29 kwietnia 2011 r.
w sprawie przyjecia Programu Profilaktyki oraz Opieki nad Dzieckiem i Rodzing
w Gminie Rozan na lata 2011 — 2020, pracownicy szkoly wspotpracowali z rodzicami
w zakresie przekazywania informacji na temat sytuacji rodzinnej i szkolnej poszczego6lnych
uczniéw, podczas ogdlnoszkolnych spotkan z rodzicami uczniow, w terminach tzw. ,,Dni
otwartych” oraz w czasie innych indywidualnych kontaktow z rodzicami. W celu poprawy
stanu funkcjonowania rodziny réwniez w roku 2019 realizowane byly zadania
diagnozowania warunkéw zycia rodzin oraz potrzeb i oczekiwan dotyczgcych pomocy
rodzinie, szkola wspierata rodzicow w ich funkcjach opiekuniczo — wychowawczych.
Przekazywane byly informacje na temat instytucji pomocowych, na biezaco rozwigzywane
byly przez nauczycieli trudne sytuacje wychowawcze. W celu poprawy sytuacji dziecka
w $rodowisku szkolnym, wspierania uczniow, w szkole prowadzone byly wczesnigj
wymienione zajecia wychowawcze, profilaktyczne, pozalekcyjne dla uczni6w
uzdolnionych imajgcych trudnosci w nauce. We wszystkich zajeciach dodatkowych
systematycznie uczestniczyto 211 uczniow.

W celu wspierania potrzeb edukacyjnych dzieci niepetnosprawnych w sposéb ciggly
tworzone sg warunki umozliwiajgce dostep uczniom niepetnosprawnym do nauki w szkole
ogolnodostepnej. Szczegblne wsparcie pedagogiczne w ramach edukacji wiaczajacej w 2019
roku otrzymywato 7 uczniéw z orzeczeniami i 22 0séb z opiniami poradni psychologiczno-
pedagogicznej oraz liczna grupa uczniéw przewlekle chorych. Pracownicy szkoty korzystaja

z réznych form doskonalenia zawodowego, w celu poszerzenia swej wiedzy i umiejetnosci



zawodowych (kursy, warsztaty, seminaria, konferencje), korzystajgc z oferty Mazowieckiego
Samorzgdowego Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Ostrofgce oraz innych placoéwek
1 instytucji zajmujacych si¢ doskonaleniem zawodowym kadr o$wiatowych.

W punkcie tym réwniez mozna wspomnie¢ wezesniej wymienione dziatania profilaktyczne,
zajgcia pozalekeyjne (kola zainteresowan, wyjazdy do kregielni, na basen, zajecia sportowe)
oraz edukacyjne irekreacyjne wycieczki szkolne. W celu ochrony dziecka przed
wykorzystaniem i molestowaniem uczniowie i ich rodzice otrzymujg informacje na temat tych
patologicznych zjawisk podczas zaje¢ wychowawczych, zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie
oraz dodatkowe informacje na temat instytucji pomocowych. Nadal rozwijamy i urozmaicamy
dziatania w celu doskonalenia procesu wychowawczego, ochrony dzieci i mlodziezy przed
marginalizacja i spolecznym wykluczeniem, zapobiegania niedostosowaniu spotecznemu,
poprawy stanu zdrowia populacji poprzez rozwoj sportu i rekreacji, promocji form aktywnego
spedzania czasu wolnego. Przedstawiciel szkoly bardzo aktywnie uczestniczyl w roku 2019
w pracach gminnego zespohu interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Rodzicom uczniéw przekazywane sg materiaty informacyjne z zakresu profilaktyki przemocy

podczas ogdlnoszkolnych spotkan.

3. Zespol Szkol w Rézanie.

Zalacznik nr 2 do uchwaly nr V/43/2011 Rady Miejskiej W Rozanie z dnia 29 kwietnia 2011
roku w sprawie przyjecia Programu Profilaktyki oraz Opieki nad Dzieckiem i Rodzing
w Gminie Rézan na lata 2011-2020.
Harmonogram przeprowadzonych dzialan:
e Wspieranie uczniow zdolnych
e Udoskonalanie programu profilaktycznego do potrzeb mlodziezy Zespotu
Szkot w Rozanie;
e Organizacja warsztatéw i pogadanek dla mtodziezy na temat rozwigzywania
problemow i radzenia sobie z nimi;
e Wspolpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie- nadzdr nad uczniami
z pieczy zastgpezej;
e Wspdlpraca z Sadem Rejonowym w Przasnyszu, Wydzialem Rodzinnym
i Nieletnich;

e  Wspolpraca z OPS w Rézanie;



e (Ciggla opieka pedagoga szkolnego;

e Organizacja imprez sportowych dla mlodziezy;

e Realizacja programow profilaktycznych sthuzacych zdrowemu stylowi zycia;

e Prowadzenie cyklicznych badan stanu zdrowia poprzez pielggniarke
srodowiskowa;

e Promowanie instytucji udzielajgcych pomocy osobom krzywdzonym.

4. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rozanie.

W ramach realizacji Programu Profilaktyki oraz opieki nad Dzieckiem i Rodzing
w Gminie R6zan na lata 2011-2020, w 2019 roku tak jak i w latach poprzednich
prowadzona byla dzialalno$¢ Swietlicy opiekuniczo-wychowawczej. Do Swietlicy uczeszczato
16 dzieci z rodzin niewydolnych wychowawczo lub zagrozonych
alkoholizmem, w wieku od 8 do 16 lat. Swietlica jest czynna od poniedziatku do pigtku
w godz. od 14% do 18% w Dziennym Domu ,,Senior +”. W Swietlicy dzieci odrabiajg
lekcje, ucza si¢ prawidlowych zachowan, rozwijaja swoje zainteresowania, uczestniczg
w zajeciach plastycznych, grach i r6znych imprezach artystycznych. W roku
sprawozdawczym 11 dzieciom ze Swietlicy sfinansowano pobyt na koloniach letnich
w miejscowosci Leba.

W Gminnym O$rodku Upowszechniania Kultury w kazdy pierwszy pigtek miesigca
w godzinach od 16% do 19% i w Urzedzie Gminy w kazdy trzeci wtorek miesigca
w godzinach od 8% do 11%, od 2010 roku dziata Punkt Konsultacyjny dla 0sob
uzaleznionych i ich rodzin prowadzony przez specjaliste terapii uzaleznien.

W roku 2019 udzielono 103 porad, w tym osobom uzaleznionym 34 i 69
wspotuzaleznionym. W ramach umowy ze Starostwem Powiatowym, Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Makowie Mazowieckim $wiadczyto ustugi z zakresu przeciwdziatania
patologiom spolecznym w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2019 roku. Problemy najczgsciej
wystepujace u o0sob zglaszajgcych sie w celu skorzystania z poradnictwa rodzinnego
to uzaleznienie od alkoholu, wspétuzaleznienie, przemoc w rodzinie oraz nieradzenie sobie
z emocjami jak réwniez problemy wychowawcze. Mieszkaricom gminy R6zan udzielono
40 porad z zakresu poradnictwa rodzinnego, 3 z zakresu poradnictwa prawnego.

5. Gminny O$rodek Upowszechniania Kultury w Roézanie.

GOUK w Rézanie o ramach opieki nad dzie¢mi od 1 lipca do 7 sierpnia 2019 r. zorganizowal
w pigciu miejscowosciach (Chelsty, Dzbadz, Szygi, Zaleze Wielkie, Zaluzie) zajgcia
wakacyjne. Od 01-03.07.2019 r. odbywaly si¢ zajecia wakacyjne dla dzieci w Chelstach,
od 08-10.07.2019 r. odbywaly sie zajecia w Dzbadzu, od 05-07.08.2019 r. w Szygach,
od 12-14.08.2019 r. zajccia wakacyjne w Zatezu Wielkim, a od 19-21.08.2019 r. zajgcia
wakacyjne w Zaluziu. Zajecia wakacyjne odbywaly si¢ w ramach projektu ,,Wakacje
ze skarbami” na ktérego realizacje GOUK wspolnie z solectwami pozyskal dofinansowanie
w wysokosci 1 000,00 zt z programu TESCO ,,Decydujesz, pomagamy”. Dofinansowanie
zostalo przeznaczone na zakup potrzebnych materialow, ktére postuzyty do prowadzenia zajec.
Zajecia w kazdym solectwie odbywaly sie od poniedziatku do srody przez 4 godziny dziennie.
Za miejsce spotkan postuzyly lokalne swietlice i remizy. Animatorki czasu wolnego z GOUK



zapewnialy dzieciom rozrywke, ale rowniez i opieke. Wsrod atrakeji znalazly sie m.in.
animacje, zajgcia plastyczne, artystyczne, techniczne, eksperymenty, gry i zabawy na $wiezym
powietrzu. Dzieci whasnorecznie wykonywaty mydetka, robity slimy oraz ozdabialy ramki
do zdjec.

W GOUK od stycznia do grudnia 2019 r. odbywaly sie zajecia dla malych dzieci
1 ich rodzicow/opiekunéw pod nazwg Grupy Zabawowe. Byly to spotkania, ktore odbywatly
si¢ raz w tygodniu ($rody). Na spotkania uczeszczato 12 dzieci wraz z opiekunami. Zajecia
wypelnione byly wspolna zabawa, piosenkami, malowankami i innymi tworami dziecig¢ce;j
wyobrazni. Podczas zaje¢ wykorzystane zostaly elementy zabaw: muzycznych, plastycznych,
ruchowych oraz swobodnej zabawy dziecka z opiekunem i réwiesnikami. Byly to zajecia
wspierajace umiej¢tnosci wychowawcze rodzicow i opiekunéw. Rodzice i opiekunowie poznali
nowe formy oraz metody spedzania wolnego czasu z dzieckiem poprzez zabawe, lepiej
poznawali potrzeby swojego dziecka, dowiedzieli sie jak mowic, zeby dziecko chciato stuchac,
mogli wymienia¢ si¢ do$wiadczeniami z innymi rodzicami. Rodzice i opiekunowie
uczestniczac w zajeciach, mogli czerpa¢ pomysty na wspo6lng zabawe z dzieckiem w domu.
Maluchy uczestniczac w grupie zabawowej, poznawaly nowe stowa, zabawy, nauczyly
si¢ piosenki na przywitanie i pozegnanie, nawigzaly pierwsze kontakty z réwiesnikami
oraz poznaly zasady obowigzujace w grupie.

GOUK poprzez organizowane zajgcia stale wspieral rozwdj dzieci i miodziezy
pochodzacych z r6znych $rodowisk i ze wszystkich grup wickowych, od przedszkolakow
po osoby starsze.

W ramach dzialan profilaktycznych w2019 roku, GOUK aktywnie wspierat
1 udostgpnial sale¢ na regularne spotkania Grupy Wsparcia. Raz w miesigcu odbywatly
si¢ spotkania z psychologiem.

28 lipca 2019 r. podeczas Dni Rézana w godzinach 13.00 — 17.00 na Placu Obroncoéw
Rézana przeprowadzono stoisko o charakterze profilaktycznym z uzyciem alkogogli
oraz symulatoréw dachowania i zderzen, w ramach ktérego osoby chetne nicodplatnie mogty
skorzysta¢ z ww. urzadzen. Uczestnicy wydarzenia mogli zasigé¢ za kierownicg symulatora
dachowania lub zderzen i w realnych warunkach sprawdzi¢, co dzieje si¢ z ludzkim ciatem,
a przede wszystkim z samym pojazdem w trakcie jego dachowania badz zderzenia. Z urzgdzen
tacznie skorzystalo 78 osob. Celem dziatania byto propagowanie zdrowego stylu zycia oraz
uswiadamianie niebezpieczenistwa zwigzanego z prowadzeniem samochodu pod wplywem
uzywek. Ustuge w postaci wynajecia urzadzen (wraz z agregatem pradotworczym)
oraz przeprowadzenia stoiska wykonata firma ,,Zakr¢ceni”. Stoisko zostato sfinansowane
ze $rodkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. W migdzyczasie
przeprowadzono konkurs wiedzy z zakresu bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

W ciggu 2019 r. GOUK w Roézanie wspolpracowal z miejscowymi szkolami,
przedszkolem, zakladami, OPS, PSP, OSP, Sekcjg Gotebi Pocztowych, Kolem Wedkarskim
»Roézanka” oraz ze stowarzyszeniami: Stowarzyszeniem Aktywnych Pan w Zaltuziu,
Stowarzyszeniem Mito$nikow Ziemi Roézanskiej oraz Uczniowskim Klubem Sportowym
FC2012 Roézan. Na zorganizowanych imprezach plenerowych GOUK promowat aktywny
i rodzinny sposob spegdzania wolnego czasu.

7. Posterunek policji.

W nawigzaniu do Uchwaly nr V/43/2011 Rady Miejskiej w Rozanie z dnia 29 kwietnia 2011
roku w sprawie przyjecia Programu Profilaktyki oraz Opieki n ad Dzieémi i Rodzin w Gminie
Rézan na lata 2011-2020 Posterunek Policji w Rozanie zrealizowal nastgpujace
przedsiewzigcia:



W zwiazku z zapobieganiem niedostosowania aspolecznego i przestgpezosci wsrod dzieci
i miodziezy dzielnicowy miasta i gminy Rozan utrzymywat staty kontakt z dyrekcjg
i pedagogami szkolnymi dotyczacy zachowania i przestgpczosci posrod dzieci i miodziezy.
W trakcie pogadanek organizowanych wspélnie z pedagogami poruszal przedmiotowe
zagadnienia. Na spotkania zapraszany byl inspektor do spraw nieletnich z Komendy
Powiatowej Policji w Makowie Maz.

W trakcie podejmowania interwencji domowych w uzasadnionych przypadkach
funkcjonariusze sa zobowigzani do sporzadzenia Niebieskiej Karty, ktore nast¢pnie
sg przekazywane do wspélnego prowadzenia do Zespotu Interdyscyplinarnego przy Urzedzie
Gminy w Rézanie. Dokonujg zatrzymywania sprawcow przemocy szczego6lnie tam, gdzie
zamieszkuja osoby nieletnie. W trakcie obchodu dzielnicowy we wspolpracy z Osdrodkiem
Pomocy Spolecznej odwiedzajg rodziny, w ktorych prowadzone sg Niebieskie Karty, jak
réwniez w przypadku wszelkich innych niepokojacych sygnatéw od oséb trzecich.

W 2019 roku nie ujawniono przypadkéw molestowania i prostytucji wérod mtodziezy gminy
Rézan. Ponad to w ubieglym roku funkcjonariusze z Posterunku Policji w Rézanie brali czynny
udziat dzialaniach profilaktycznych takich jak ,,Bezpieczne osiedle — bezpieczna posesja”,
,, Bezpieczne Wakacje 20197, ,,Bezpieczna droga do szkoly”, ,, Krajowa Mapa Zagrozen”
i wiele innych. Przeprowadzono spotkania dotyczace m.in. szkodliwosci i konsekwencji
zazywania dopalaczy i innych podobnych srodkow.

Materialty dostarczone przez poszcezegélne instytucje, zostaly zamieszczone
w tym sprawozdaniu w oryginalnej formie.

Osroaks Bomoey Spoiecznel
'w

%z/
mar n Szuffenski
£ Y ©)

Rozan, 20.04.2020r.



oty shong

?,C?(tnj:_:-‘.»
nBEY sl Ve
Ve St s Gutad



