‘Sprawozdanie
z realizacji zadan zawartych w Gminnej Strategii Rozwiagzywania

Probleméw Spolecznych dla Gminy Rézan na lata 2015- 2020
za okres od dnia I stycznia 2019 r. do dnia 31 grudnia 2019 r.

Uchwalg Nr XVI1/99/2015 Rady Miejskiej w Roézanie z dnia 22 grudnia 2015 r.
przyjeto Gminng Strategiec Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Gminy Rézan na lata
2015-2020. Ten wazny dokument jest elementem lokalnej polityki spotecznej zmierzajgcej do
poprawy jakos$ci Zycia mieszkancow gminy.

L Ograniczenie skutkow zycia w biedzie.

Pracownicy socjalni OPS prowadzg na biezgco rozeznanie w $rodowisku w zakresie
funkcjonowania rodzin, w tym szczegélowe rozeznanie sytuacji bytowej rodzin
dysfunkcyjnych i o bardzo niskich dochodach. Rodziny dysfunkcyjne objete sg pracg
socjalng, a rodziny o bardzo niskich dochodach otrzymuja pomoc finansowa stosownie do
potrzeb, obowigzujacych przepisow i mozliwodci finansowych gminy.

W 2019 roku przyznano i wyplacono $wiadczenia pienigzne dla 246 $wiadczeniobiorcow,
ogotem na kwote 403057,84 zt, w tym:
- zasilek staly dla 43 $wiadczeniobiorc6w na kwotg 255788,85 zi,
- zasitek okresowy dla 15 $wiadczeniobiorcow na kwotg 24844,63 zi,
- zasilek celowy dla 86 $wiadczeniobiorcow na kwote 60632,36 z1,
- specjalny zasitek celowy dla 102 $wiadczeniobiorcow na kwote 617922,00 zl.

OPS realizowal réwniez $wiadczenia niepieni¢zne. Pracg socjalng objgto 240 osob.
Sktadki na ubezpieczenie zdrowotne optacono 43 osobom na kwotg 20785,72 zt. Optacono
positek dla 220 $wiadczeniobiorcow w kwocie 189448,20 zk. Objgto 32 oséb standardowymi
$rodowiskowymi ustugami opiekuficzymi w miejscu ich zamieszkania.

W domach pomocy spotecznej przebywato 8 0sdb, za pobyt, ktérych gmina doplacita
kwote 206019,96 zt. Koszty te bylyby o wiele wigksze, gdyby nie to, Ze 2 osoby przebywaja
w ZOL, gdzie gmina nie ponosi zadnych kosztow oraz $wiadczenie bardzo dobrze
zorganizowanych $§rodowiskowych ustug opiekunczych i specjalistycznych —ustug
opiekunczych w domach podopiecznych.

Osérodek Pomocy Spotecznej wyplacal rowniez:
- zasilki rodzinne oraz dodatki do zasitkow rodzinnych,
- jednorazowe zapomogi z tytutu urodzenia si¢ dziecka ( tzw. becikowe),
- zasitki pielegnacyjne,
- $wiadczenia pielegnacyjne,
- zaliczki alimentacyjne i $wiadczenia z funduszu alimentacyjnego,
- sktadki na ubezpieczenia emerytalno — rentowe,
- sktadki na ubezpieczenia zdrowotne,
- specjalny zasilek opiekunczy,
- Swiadczenie rodzicielskie,
- $wiadczenie wychowawcze Rodzina 500+,
- $wiadczenie Dobry Start 300+,
OPS, we wspolpracy z placowkami o$wiatowymi, pomagat rodzicom w rodzinach
patologicznych w pelnieniu funkcji opiekunczych i wychowawczych. Poradnictwo rodzinne
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realizowane bylo poprzez terapi¢ rodzinng odnoszacg si¢ido szeroko rozumianych problemdéw
funkcjonowania rodziny, w tym probleméw wychowawczych oraz problemow opieki
nad osobg niepelnosprawng. Osoby zainteresowane kierowano do Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Makowie Maz.

W 2019 roku mieszkancy gminy Rézan skorzystali z:
- poradnictwa psychologicznego — 4 osoby,
- poradnictwa rodzinnego — 125 0séb,
- poradnictwa prawnego — 2 osoby.

Kadra OPS podnosi swoje kwalifikacje, biorgc udzial w kursach i szkoleniach
specjalistycznych. Ma to znaczny wplyw na doskonalenie warsztatu pracy socjalnej, ktora
ciagle jest najistotniejszym, ale najstabszym ogniwem w systemie pomocy spotecznej.

W gminie Rézan nie mamy jeszcze problemu bezdomnosei, polegajagcego na
przebywaniu osob w pustostanach, szopach, $mietnikach, itp. OPS posiada aktualne
informacje o sieci placowek dla oséb bezdomnych, gdzie mozna umiesci¢ osoby bezdomne
niezdolne do samodzielnego zycia. Glowng przyczyng przedmiotowego zagrozenia jest
niepelnosprawnos$¢, zaburzenia psychiczne, podeszly wiek, naduzywanie alkoholu,
niezaradnos¢ zyciowa. Jest to grupa najtrudniejszych klientow. Osoby te zostaly objete
szczegbdlnym nadzorem przez pracownikow OPS i Policje. Systematyczne wizytacje w tych
rodzinach zapobiegaja szerzeniu si¢ patologii i nieszczesliwym wypadkom.

Gmina nie dysponuje pomieszczeniami mieszkalnymi na wypadek pozaru, powodzi
lub eksmisji.

L Przeciwdzialanie uzaleinieniom.

UzaleZnienia to problem $wiatowy, ogolnokrajowy, jeszcze do niedawna
charakterystyczny tylko dla duzych aglomeracji miejskich, a bardzo lekcewazony w matych
miasteczkach i na wsi, stat sie plagg rowniez w naszej gminie.

W gminie Rozan najliczniej wystepujg uzaleznienia:
- od alkoholu,

- od narkotykow,

- od palenia tytoniu.

Problemami tymi zajmuje si¢ gtéwnie Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. W tym zakresie wspélpracuje ze szkotami, Policjg, OPS, Poradnig Rodzinng
w Makowie — Maz., Poradnig Leczenia Uzaleznien.

Kazdego roku Rada Miejska w Roézanie uchwala Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych , ktory jest finansowany ze srodkéw wlasnych
gminy — pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych. Poprzez imprezy promujace zdrowy styl zycia, jak réznego rodzaju programy,
spektakle, konkursy, zawody, gry i zabawy, organizowane w przedszkolu i szkole
podstawowej, dociera si¢ do duzej grupy dzieci i mlodziezy w celu uswiadomienia zagrozen
wynikajacych z picia alkoholu, zazywania narkotykéw czy palenia tytoniu. W gminie Rézan
funkcjonujg 2 grupy AA samopomocowe, w ktérych osoby borykajgce sie w problemem
alkoholowym wspierajg si¢ nawzajem w utrzymaniu statusu ,,trzezwego alkoholika”, grupa
Al-Anon dla wspéluzaleznionych, oraz grupa wsparcia DDA dla dorostych dzieci
alkoholikéw. Szczegoélowa informacj¢ dotyczacg Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych zawiera w tym zakresie sprawozdanie z realizacji uchwaly Nr V/23/2019
Rady Miejskiej w Roézanie z dnia 31 stycznia 2019 r. w sprawie uchwalenia Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2019.
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Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii, uchwalony na lata 2019 - 2023,
stanowil podstawe do podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczenia uzywania
narkotykéw i zwigzanych z tym probleméw spotecznych. Szczegélowg informacje w tym
zakresie zawiera raport z realizacji uchwaty Nr VII/41/2019 Rady Miejskiej w Roézanie
z dnia 29 marca 2019 r. w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2019-2023- zadania realizowane w 2019 roku.

W  pomieszczeniach Dziennego Domu  ”’Senior+”  funkcjonuje Swietlica
opiekunczo - wychowawcza. Zajecia pod opieka wychowawcy- terapeuty odbywajg si¢ we
wszystkie dni robocze w godz. 14°° - 18°°, Wprawdzie jest przeznaczona dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych, ale przychodza do niej rowniez dzieci z tzw. rodzin ,normalnych”.
Integracja tych dzieci Jest trudna, ale bardzo korzystna dla wszystkich uczestnikow.

Swietlica zapewnia dzieciom pomoc w nauce, rozwdj ich zainteresowan, organizacjg
czasu wolnego poprzez ciekawe i ksztatcace zabawy oraz zajecia sportowe. Jej mankamentem
jest brak statej i efektywnej wspolpracy rodzicow dziecka z pracownikiem $wietlicy. Zajgcia
w $wietlicy opiekunczo- wychowawczej i w GOUK to wspaniale alternatywne formy
spedzania czasu wolnego przez dzieci i mlodziez z naszej gminy.

W 2019 roku niektére zajecia byly prowadzone z udziatem uczestnikow Dziennego
Domu ,,Senior +”.

III.  Pomoc spoleczna osobom niepelnosprawnym.

W celu podniesienia, jakosci zycia 0sob niepetnosprawnych, uruchomiono w Rézanie 2
gabinety rehabilitacyjne, ktére $wiadczg ustugi w ramach kontraktu z NFZ. Ustugi
rehabilitacyjne sa wykonywane rowniez w domu chorego. Od samego poczatku bylo bardzo
duze zainteresowanie tymi ustugami i dalej rosnie. W ofercie gabinetow brakowato tylko
hydromasazu, ale jest juz w ofercie jednego gabinetu. Obecnie czas oczekiwania na zabiegi
wynosi kilkanascie dni, a wigc o wiele krocej niz w innych miejscowosciach. Dlatego na
rehabilitacje do Roézana przyjezdzaja rowniez mieszkaficy gmin osciennych i Makowa
Mazowieckiego.

Wspierajac dzialania w zakresie poprawy sprawnosci fizycznej i intelektualnej oraz
aktywnosci zyciowej ludzi starszych, GOUK w Roézanie przyjat pod opieke Klub Seniora
skupiajacy kilkunastu emerytow, w celu rozszerzenia dziatalnosci tego nieformalnego jeszcze
stowarzyszenia. W 2019r. juz na pelnych obrotach funkcjonowat Dzienny Dom ,,Senior +”
z 15 uczestnikami, dobrze wyposazony w sprzet do fizjoterapii.

Wydzielono miejsca parkingowe dla inwalidéw na Placu Obroficow Roézana, obok
Przychodni Lekarskiej, przed hala sportowa, przed GOUK. Zainstalowano windg, w budynku
Urzedu Gminy, co usprawnito funkcjonowanie osob starszych oraz niepelnosprawnych.
Sa to duze udogodnienia dla niepetnosprawnych klientéw tych instytucji.

Osoby niepetnosprawne sg nadal postrzegane przez spoleczenstwo, jako grupa oséb
wykluczonych spotecznie. Zmiana stereotypéw i postaw spolecznych wobec ludzi
niepetnosprawnych nastgpuje bardzo powoli, ale juz jest zauwazalna.

1IV.  Poprawa opieki zdrowotnej mieszkaricow.

Podstawowa opieka medyczna w gminie Rozan ulega ciaglej, chociaz niewielkiej
poprawie i jest sprawowana bez wigkszych zastrzezef. Natomiast s3 powazne problemy
zwiazane z korzystaniem z porad specjalistycznych na miejscu, w Roézanie. Coraz czg$ciej
pacjenci informujg o trudnosciach z otrzymaniem skierowania od lekarza rodzinnego



do specjalisty. Mieszkancy Ro6zana dopytujg o poradnie specjalistyczne, dostepne w ramach
NFZ. Rejestracja do niektorych specjalistow jest prowadzona ze zwlokg nawet kilku lat.

W 2019 r. Narodowy Fundusz Zdrowia zorganizowal na terenie gminy Rézan 3 akcje
bezplatnych badan profilaktycznych — badania mammograficzne.

Narodowy Fundusz Zdrowia odmawia udzielania informacji o liczbie przebadanych oséb.
Takie postepowanie jest kuriozalne, poniewaz powaznie utrudnia realizacj¢ przez gming
zadan w ramach profilaktyki zdrowotne;.

W 2013 roku wuruchomiono w Roézanie prywatng przychodni¢ ,,CENTRUM
MEDYCZNE”, w ramach, ktorej funkcjonujg prywatne gabinety lekarskie:

e neurologia,
laryngologia,
stomatologia,
ortodoncja,
kardiologia,
dermatologia,
medycyna pracy,
ortopedia,

e rehabilitacja,
o diagnostyka,
e ginekologia.

Jednak wielu mieszkaficow nie sta¢ na platne wizyty, dlatego w dalszym ciagu oczekuja
miesigcami, a nawet latami, na specjalistéw przyjmujgcych w ramach NFZ.

V. Ograniczenie skutkow bezrobocia.

Wszyscy $wiadczeniobiorcy pomocy spotecznej, bedacy w wieku aktywnosci zawodowej
oraz stosunkowo dobrym stanie zdrowia, pozostajacy bez pracy, sg obejmowani przez OPS
aktywizacjg spoleczno- zawodowa w réznych mozliwych formach. Kierownik i pracownicy
socjalni OPS w kazdej rozmowie z klientem oferujg kilka wariantdw rozwigzania jego trudnej
sytuacji zyciowej, adekwatnych do mozliwosci klienta. Sg to miedzy innymi: aktualne oferty
pracy, oferty szkolen i kurséw umozliwiajacych podniesienie kwalifikacji Iub zdobycie
nowych kwalifikacji zawodowych, ewentualnic pomoc w skompletowaniu dokumentacji
niezbgdnej do orzeczenia niepetnosprawnosci. Zorganizowanie pomocy sagsiedzkiej lub
objecie ushugami opiekunczymi oséb niepelnosprawnych réwniez umozliwia domownikom
podjecie pracy zawodowej, nawet poza miejscem zamieszkania.

Ze wzgledu na bardzo ograniczony miejscowy rynek pracy, poszukujemy ofert pracy
poza gming Rézan. Udostgpniamy klientom posiadane oferty, korzystanie z telefonu
sluzbowego i Internetu.

VI Inne zadania.

Strategia zawiera zadania przewidziane do realizacji przez wiele r6znych instytucii,
ktére powinny na biezgco analizowaé¢ ich wykonanie oraz dokonywaé okresowego
podsumowania swojej dziatalnosci w tym zakresie, skladajac Burmistrzowi sprawozdanie
roczne.

Materialy dostarczone przez poszczegdlne instytucje zostaly zamieszezone w tym
sprawozdaniu w oryginalnej formie



Realizacja tych zadan przez poszczegélne jednostki w 2019 r.
przebiegala nastepujaco:

1. Przedszkole Samorzadowe w Rozanie.

1. Realizacja programu Pomoc panstwa w zakresie dozywiania - w okresie od stycznia
2019 do czerwca 2019 r- pomocg objeto 39 dzieci uczgszczajacych do przedszkola, od
wrzesnia do grudnia 2019 r- 37 dzieci .

2. Promowanie modelu zdrowego stylu zycia rodziny i postaw prozdrowotnych poprzez
prowadzenie dzialah o§wiatowo-zdrowotnych uwzgledniajacych tematyke :

e zasad higieny i zdrowia dziecka (wspdlpraca z pielegniarkg szkolng w zakresie
przeciwdzialania wszawicy, zajecia z pielegniarkq na temat zdrowia oraz higieny
ciala)

o ksztattowania wérod dzieci umiejetnosci udzielania I pomocy przedlekarskiej

o profilaktyka higieny jamy ustnej i profilaktyka préchnicy realizacja programu
profilaktycznego Zdrowy zabek

e propagowanie zasad zdrowego stylu zycia w zakresie poprawy sposobu zywienia
zapobiegania oty{osm alergiom, cukrzycy (wlgczenie si¢ w obchody Swiatowego
Dnia Zdrowia, zajecia kulinarne, gazetki informacyjne dla rodzicéw w oparciu o
kalendarium PSSE )

e pedagogizacja rodzicow dzieci uczgszczajacych do przedszkola na temat Wplyw
zywienia dziecka na ogélny rozwdj,

o ksztaltowania $wiadomosci w zakresie szkodliwo$ci palenia tytoniu - realizacja
programu edukacji antynikotynowej Czyste powietrze wokol nas - z udzialem
dzieci i ich rodzicow,

e realizacja ogolnopolskiego programu profilaktycznego Chron si¢ przed kleszczami
wszystkimi sposobami we wspolpracy z PSSE,

e ksztaltowanie $rodowiska nauki,wypoczynku sprzyjajacego zdrowiu dzieci
( fizycznemu i psychicznemu )

e wspolpraca z rodzing dzieci w ksztaltowaniu postaw proekologicznych
propagowaniu ochrony $rodowiska naturalnego, segregowania $mieci, realizacja
programu anty smogowego oraz udzial w konkursie organizowanym prze
Marszatka wojewddztwa Mazowieckiego Zbidérka makulatury i butelek PET

3. Warsztaty dla rodzicéw prowadzone przez edukatora zewngtrznego na temat Pozytywne
rodzicielstwo w zakresie pozytywnego wychowania dziecka w rodzinie przeciwdzialania
przemocy i agresji stownej , nauka waznych umiejetnosci spotecznych i wartosei (szacunek ,
troska o innych, rozwigzywania codziennych problemow z dzieckiem ),

4. Doskonalenie kadry nauczycielskiej w zakresie pracy z dzieckiem z réznorakimi
problemami ( trudnosciami wychowawczymi , w zakresie pozytywnej dyscypliny, metod
pracy z dzieckiem niepelnosprawnym, opracowanic Procedury opieki nad dzieckiem
przewlekle chorym) ;

5. Pedagogizacja rodzicow w zakresic Nalogowego korzystania z telefonéw komérkowych
przez doroslych , dzieci i mlodziez -zjawisko fonoholizmu w $wietle najnowszych badan
( gazetka dla rodzicow, ulotki, poprzez strong www.

6. Objecie wychowaniem przedszkolnym w pierwszej kolejnosci dzieci z rodzin
wielodzietnych , rodzin posiadajgcych Kartg Duzej Rodziny, dzieci niepetnosprawnych,



majacych niepetnosprawnych rodzicow i rodzenstwo, dzieci objetych pieczg zastepceza
i z rodzin adopcyjnych .

2. Publiczna Szkola Podstawowa im. I Dywizji T. KoSciuszki.

Uchwala Nr XVII/99/2015 Rady Miejskiej w Rézanie z dnia 22 grudnia 2015 roku
w sprawie przyjecia Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemow Spolecznych dla
Gminy Rézan na lata 2015 — 2020 w czg¢sci VI.2 Cele szczegolowe, Cel nr 2 — Zwigkszenie
liczby o0sob niepelnosprawnych i przewlekle chorych w zakresie uczestnictwa w Zyciu
zawodowym i spolecznym w punkcie Dzialanie nr 12. zwigkszenie dostgpnosci do edukacji
dla oséb niepelnosprawnych, przewiduje dla szkoly zadania w zakresie realizacji dziatan
aktywizacyjnych. W szkole podstawowej dotyczy to korzystania przez uczniéw
z dostosowania wymagan, odpowiednich do ich indywidualnych potrzeb imozliwosci,
indywidualizacji w nauczaniu podczas zaj¢¢ edukacyjnych oraz roéznych innych form
ksztalcenia, zaje¢ realizowanych dla uczniow w ramach pomocy psychologiczno —
pedagogicznej, czyli zaje¢ rewalidacyjnych, logopedycznych, dydaktyczno —
wyréwnawczych i korekcyjno — kompensacyjnych. Poza tym uczniowie mieli mozliwosé
rozwoju w kolach zainteresowan i zajgciach sportowych. Nalezy zaznaczy¢, ze przede
wszystkim uczniowie z niepelnosprawnosciami w liczbie obecnie 7 o0s6b, posiadajgcy
orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego, zasadniczo funkcjonujg w szkole na
réwnoprawnych iréwnorzednych zasadach. Jest tez grupa wuczniéw posiadajacych
orzeczenie o niepelnosprawnosci i nie posiadajgcych orzeczenia o ksztalceniu specjalnym.
W wigkszosci przypadkoéw szkota nie ma informacji w tej sprawie. W Polsce istniejg bowiem
dwa systemy orzekania o niepelnosprawnosci. Chodzi tu o system pomocy spotecznej —
reprezentowany  wnaszym rejonie przez Powiatowy  Zespot ds.  Orzekania
o Niepelnosprawnosci w Makowie Mazowieckim, wydajacy orzeczenia o niepelnosprawnosci
oraz system oSwiaty — reprezentowany przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne,
wydajace orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego. Szkola jednak najczesciej
otrzymuje od rodzicow jedynie kopi¢ orzeczemia o potrzebie ksztalcenia specjalnego,
wydanego przez poradni¢ psychologiczno-pedagogiczng.Orzeczenie o niepelnosprawnosci
zreguly nie jest przez rodzicow przedstawiane w szkole, ale jesli posiadamy wiedze
np. o przewleklej chorobie dziecka, to staramy sie dodatkowo wspomdc takiego ucznia
i rodzicow,

Wieksze zainteresowanie nauczyciele kierujga réwniez do uczniéw posiadajacych

opinie poradni psychologiczno — pedagogicznej oraz ucznidéw, ktérych rodzice przedstawili



zaswiadczenia lekarskie o czasowym leczeniu lub chorobie przewleklej. Uczniowie ci majg
dostep do wszystkich form edukacyjnych, jakie oferuje szkota, wymagania edukacyjne na
zajeciach zgodnie z zaleceniami specjalistow dostosowywane sa do ich indywidualnych
potrzeb i mozliwosci z uwagi na deficyty rozwojowe i stan zdrowia poszczegélnych osob.
W mysl edukacji wlaczajacejprzy zachowaniu réwnoprawnych i rownorzednych zasad,
nalezy jednak zaznaczyé, ze indywidualizacja i wymienione wczesniej dodatkowe
dostosowania, skierowane sg praktycznie do wszystkich ucznidw. Kazdy uczen moze
skorzysta¢ z dodatkowej pomocy ze strony nauczyciela danych zaje¢ edukacyjnych.
Odnoénie celu nr 3 — Rozwdj zintegrowanego systemu wsparcia dziecka i rodziny w zakresie
poprawy bezpieczeristwa i przeciwdzialania bezradnosci opiekuriczo — wychowawczej,
nalezy tu wskazaé rézne dzialania (interwencyjne, prewencyjne i aktywizacyjne) w zakresie
pomocy rodzicom w petnieniu funkcji opickuniczych i wychowawczych, rozwoju profilaktyki
rodzin zagrozonych patologia oraz promowaniu modelu zdrowego stylu zycia. W miarg
mozliwosci i dostepu informacji, na biezaco monitorowane sa sytuacje rodzinne i potrzeby
uczniéw. Dzialania te réwniez w duzym stopniu zalezne sg od informacji uzyskanych od
rodzicow i ich wspdlpracy z pracownikami szkoly.

W 2019 roku z bezptatnego dozywiania w Szkole Podstawowej w Rézanie do czerwca
2019 r. korzystato 136 uczniéw, a po zmianie warunkéw przydzielania tego $wiadczenia
94 ucznidéw. Z letniego wypoczynku skorzystato 112 uczniéw szkoly podstawowej. Podczas
dwutygodniowych ferii zimowych 96 uczniéw skorzystato z zajeé zorganizowanych w szkole.

W roku 2019 w szkole zostalo zorganizowanych szereg dziatan profilaktycznych.
W dniach 4, 8 i 12 marca 2019 r. odbyty sie¢ warsztaty profilaktyczne ,,Rozumiem, slucham,
argumentuje, a nie atakujg — STOP mowie nienawisci” dla uczniéw 6wezesnych klas VIII a,
VIII b, VIII ¢, VIa, VIb, Va, Vb, Vc— 145 uczniow. W dniach 6, 11, 25 i 26 marca 2019 r.
klasy 1—1V , Agresja i przemoc réwiesnicza — panuje nad emocjami” — 135 uczniow, klasy
VIL ,, Zachowania autodestrukcyjne — depresja, lgki” — 42 osoby. W tych zajeciach
warsztatowych wzigto udzial w sumie 342 uczniow.

W dniach 21 i 22 pazdziernika 2019 r. odbyly si¢ Warsztaty profilaktyczne dla uczniow:
"Myszka - méj najlepszy przyjaciel” - dlaklas: 1a,Ib,I¢, 11 a, 11 b, [l a, Il b—w liczbie 128
uczniow:"3...2... 1...Internet" - dla klas: IV, V a, V b, V ¢ — 75 0s0b; "Bez uzaleznien" - dla
klas: VIa, VI b, Ve, VII a, VIL b, VIII a, VIII b, VIII ¢ — 133 uczniow. W sumie warsztaty
byly skierowane do 336 uczniow.

Cel zapobiegania patologiom w rodzinie realizowany jest rowniez przez wychowawcow

klas, poprzez organizowanie imprez integracyjnych i wycieczek szkolnych, zajmowanie czasu

7



wolnego ucznidw. W roku 2019 podobnie jak w latach ubiegtych odbylo si¢ 51 wycieczek
blizszych 1 dalszych dla uczniéw klas I — VIII. Nalezy tu zaznaczy¢, ze uczniowie bardzo
chetnie korzystajg z tej formy zaje¢ edukacyjnych.

W sprawozdaniu z realizacji tego celu zawartego w uchwale, nalezy réwniez
wspomnieé¢, ze Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Makowie Mazowieckim
w ramach wspoélpracy ze szkolg zaleca szereg programéw prozdrowotnych. W roku 2019
réwniez zrealizowano programy polecone przez t¢ instytucje ,, Nie pal przy mnie, prosze” dla
90 uczniéw klas I — IIT oraz program ,, Znajdz wlasciwe rozwigzanie” dla 252 uczniéw klas
IV - VIIL. Kolejne programy promujace zdrowy styl zycia to, ,, Trzymaj formg” i ,, Pierwszy
dzwonek”, ,, Krajowy program zapobiegania zakazeniom HIV i zwalczania AIDS” — 94
osoby, oraz ,, Chron si¢ przed kleszczami wszystkimi sposobami” — 342 ucznidw.

Poza tym w roku 2019 systematycznie zréznych zajeé pozalekcyjnych w ramach

wsparcia dziecka i rodziny, indywidualizacji ksztalcenia, w zajeciach specjalistycznych
i dodatkowych w szkole korzystato211 uczniéw. W ramach zréznicowania form organizacji
czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy, oprocz wyjazdu na kolonie letnie, zaje¢ podczas ferii
zimowych, wycieczek, nalezy wskaza¢, Zze organizacja zaje¢ pozalekcyjnych, dostosowywana
jest do potrzeb psychicznych, fizycznych i edukacyjnych uczniow.
Cel nr 4 — Rozwdj systemu pomocy, leczenia i rehabilitacji dla oséb uzaleznionych oraz
czlonkow ich rodzin, gdzie dziatanie nr 1, to organizacja i finansowanie/dofinansowanie
szkoleni, warsztatéw, seminariow, konferencji dla o0séb pracujgcych w obszarze
przeciwdzialania przemocy w rodzinie i rozwigzywania problemow alkoholowych nalezy
poda¢, ze 26 marca 2019 roku nauczyciele i rodzice wzieli udzial w warsztatach
edukacyjnych ,, Zachowania autodestrukcyjne — depresja, leki”.

Dziatanie nr 5 prowadzenie edukacji publicznej nt. dzialania alkoholu na organizm
czlowieka i ryzyka szkod wynikajgcych z réinych wzorcéw picia (kampanie, ulotki,
informacje i artykuly w lokalnej prasie) i dziatanie nr 6 prowadzenie edukacji spolecznej nt.
gjawiska przemocy w rodzinie (kampanie, ulotki, informacje i artykuly w lokalnej prasie,
konferencje i seminaria), ktorych realizacja polegala na rozpowszechnianiu materiatow
informacyjnych otrzymywanych przez szkol¢ od instytucji dziatajacych na rzecz promocji
zdrowia (osrodek pomocy spolecznej, przychodnie lekarskie, sanepid), podczas zebran
z rodzicami uczniéw w styczniu, marcu, maju, wrzesniu i listopadzie 2019 roku. Poza tym
w szkole prowadzona byla kampania informacyjna na temat instytucji pomocowych,
dzialajagcych narzecz profilaktyki uzaleznien, przemocy izapobiegania patologiom

wrodzinie. W ramach kolejnych dziatan 7. prowadzenie warsztatéw umiejetnosci
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psychospolecznych ksztaltujgcych u mlodego czlowieka postawy abstynenckie; 8. realizacja

dziatari obszarze profilakiyki uniwersalnej kierowanych do dzieci, mlodzieiy, rodzicow,

nauczycieli i o0séb pracujgcych z nieletnimi; 9.  wdrazanie i upowszechnianie
rekomendowanych programéw profilaktycznych skierowanych do dzieci, milodziely

i dorostych nalezy oprocz realizacji wczeéniej przytoczonych warsztatow i szkolen

z profilaktyki, poda¢ rowniez dzialania wychowawczo — profilaktyczne realizowane podczas

zaje¢ edukacyjnych z wychowania do zycia w rodzinie, biologii, przyrody oraz przede

wszystkim zaje¢ uczniow klas [ — VIII z wychowawcami.

» W grudniu 2019 roku wérdd uczniéow klas T — III i dzieci z oddziatu przedszkolnego
przeprowadzono konkurs ,, W zdrowym ciele zdrowy duch”, a wéréd ucznidow klas IV —
VIII ,, W zdrowym ciele zdrowy duch — nie pije, nie palg, nie bior¢”. W tym dziataniu
profilaktycznym wzieto udzial 336 uczniéw. Poza tym nalezy tu wspomnie¢ o realizacji
dzialan z okazji , Swiatowego Dnia Rzucania Palenia 20197, ktéry przypadal 21
listopada. W ramach tej akcji zorganizowano wystawe tematyczng i kampanig

informacyjng (broszury, ulotki).

3. Zespdl Szkél w Roézanie.
Harmonogram dzialan:

1. Profilaktyka uzaleznien:

e Pogadanki w klasach na temat skutkéw spozywania alkoholu, dopalaczy,
palenia papierosow i e- papieroséw, szkodliwego ich dziatania na organizm;

e Zajecia tematyczne prowadzone przez pedagoga szkolnego oraz
wychowawcow;

e Dyzury nauczycieli na korytarzach majace na celu zapobieganie paleniu
papierosOw na terenie placowki;

e Wspolpraca z Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Rézanie;

e Wspolpraca z Posterunkiem Policji w Rézanie, podejmowanie interwencji,
prowadzenie prelekcji dla uczniéw na temat odpowiedzialnosci karnej
nieletnich, palenia papierosow i e- papieroséw, wymuszen, béjek i pobic,
spozywania alkoholu i zazywania dopalaczy;

e Wspolpraca z WOPR, Panstwowa Strazg Pozarng- spotkanie dotyczace
zagrozen wynikajgcych z zazywania $rodkéw psychoaktywnych i dopalaczy;

e Wspolpraca z Krajowa Administracjg Skarbowa- spotkanie dotyczace hazardu;

e Realizacja programu Zapobiegania Przest¢pczosci oraz Ochrony
Bezpieczenstwa i Porzadku Publicznego ,,.Bezpieczny Powiat Makowski na
lata 2016- 20207;

e Realizacja programu profilaktycznego ,,Bezpieczna szkota”;

e Realizacja programu profilaktycznego ,,ARS- czyli jak dba¢ o mitos¢?”;

e Organizacja czasu wolnego.



2. Profilaktyka zdrowotna

e @ @ © e o o o

Realizacja programu profilaktycznego ,, Zdrowe piersi sg Ok™;
Realizacja programu profilaktycznego ,, Wybierz zycie. Pierwszy krok™;
Realizacja programu profilaktycznego ,,Znamie. Znam je”;

Realizacja programu profilaktycznego zapobiegania HIV i AIDS;
Propagowanie utrzymania nalezytej higieny osobiste;j;

Uczestnictwo w Akcji Honorowego Krwiodawstwa;

Szkolenie BHP dla uczniéw oraz pracownikow;

Udziat w zawodach sportowych;

Wspolpraca z pielegniarka srodowiskows;

Przeglady uzgbienia uczniéw- dentobus.

3. Dzialania na rzecz 0sob niepelnosprawnych:

Zniesienie barier architektonicznych;

Przeciwdziatanie dyskryminacji;

Wyréwnywanie szans poprzez dostosowanie wymagan edukacyjnych

do poziomu funkcjonowania uczniow, dodatkowe zajecia w ramach pomocy
psychologiczno- pedagogicznej;

Wspdlpraca ze specjalistami z Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej

w Makowie Mazowieckim;

Podnoszenie kwalifikacji przez kadre pedagogiczna;

Zatrudnienie specjalistow do pracy z uczniem niepelnosprawnym.

4. Zapobieganie bezrobociu:

Dostosowanie kierunkéw ksztatcenia do lokalnego rynku pracy;

Wspolpraca z Wojewddzkim i Powiatowym Urzedem Pracy;

Wspolpraca z Zaktadem Ubezpieczen Spotecznych w Makowie Mazowieckim;
Wspdlpraca ze szkotami wyzszymi;

Wspolpraca z Bankiem Spotdzielezym w Rozanie;

Udzial uczniow w praktykach zagranicznych z projektu Erasmus + oraz
POWER.

4. Posterunek Policji w Rézanie.

W ramach zmniejszenia udzialu oséb nietrzezwych w naruszania prawa i porzadku
publicznego policjanci z Posterunku Policji w Rézanie przeprowadzili tacznie 9 postepowan

przygotowawczych o czyn z art.

178a § 1 KK dotyczace prowadzenia pojazdow

mechanicznych w stanie nietrzezwosci, z ktoérych 8 =zakonczono aktem oskarzenia
oraz 1 postgpowanie umorzono z powodu zgonu sprawcy. W kierunku art. 244 KK
przeprowadzono 3 postgpowania przygotowawcze, ktore rdéwniez zakonczono aktem
oskarzenia. Przeprowadzono takze 3 postepowania z art. 180a KK, ktére zostaty zakonczone
aktem oskarzenia. W ramach wspotpracy Komenda Powiatowa Policji w Makowie Maz.
Wydzial Ruchu Drogowego zwigkszyt liczg patroli zmotoryzowanych na drogach miasta
i gminy Rozan.
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W ramach przeciwdziatania przemocy w rodzinie w 2019 roku policjanci przeprowadzili
tgcznie 105 interwencji domowych, w tym 53 na obszarze wiejskim i 52 na terenie miejskim,
podczas ktérych zatozyli 11 Niebieskich Kart. W 2019 roku wszczeto 1 postgpowanie z art.
207 § 1 KK na terenie miasta i gminy Rozan, ktére zakonczono z aktem oskarzenia.

W ramach przeciwdzialania przemocy wsérdod dzieci i miodziezy w ubieglym roku
przeprowadzono 42 pogadanki z mlodzieza szkolna i pedagogami na temat przemocy
w rodzinie, srodkéw odurzajacych i alkoholizmu.

W 2019 roku na terenie miasta i gminy Rézan ujawniono 45 przypadkéw spozywania
alkoholu w miejscach publicznych, za ktére natozono mandaty karne lub sporzadzono wiosek
o ukaranie do sadu. W poréwnaniu do 2018 roku Posterunek Policji w Rézanie odnotowat
spadek liczy oséb spozywajacych alkohol w miejscu publicznym. Nie ujawniono przypadkow
sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.

5. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rézanie.

Celem dziatan realizowanych w 2019 r. byla promocja zdrowego stylu zycia, a przez to
zmniejszenie zachowan ryzykownych oraz doskonalenie umiejgtnosci przeciwstawiania
si¢ patologiom, wzmocnienie rozwoju osobowego i uswiadomienie mtodym ludziom
nastepstw uzywania $rodkoéw psychoaktywnych.
W styczniu 2019 roku zakupiono pakiet materialow profilaktycznych do wykorzystania
na godzinach wychowawczych w Szkole Podstawowej. Wsrod ucznidow Publicznego
Gimnazjum przeprowadzono konkurs plastyczny pod hastem: ,,Sport to rados¢, sila i
zdrowie”, Uczestnikow konkursu nagrodzono zajgciami rekreacyjno-sportowymi na basenie
w Ostrofece.
W lutym w ramach rozwijania zainteresowan mtodego cztowieka sfinansowano nagrody dla
uczniéw biorgcych udzial w eliminacjach gminnych Ogdlnopolskiego Turnieju Wiedzy
Pozarniczej ,,Mlodziez zapobiega pozarom”.
W marcu w Szkole Podstawowej w ramach zajeé profilaktycznych odbylo sig osiem
i w Gimnazjum dwa 2-godzinne warsztaty profilaktyczno-terapeutycznych z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom i agresji.
Dla ucznidéw klas VII i VIII, uczniéw Publicznego Gimnazjum i Zespolu Szkot
w Rozanie zorganizowano autorski program artystyczny o tematyce profilaktyczno-
motywacyjnej pt. ,, Znajdz pomysl na siebie”.
W kwietniu w sali widowiskowej Gminnego Osrodka Upowszechniania Kultury odbylo
si¢ spotkanie stowno-muzyczne o tematyce profilaktycznej pt. ,,Szczerze o zyciu”
skierowane do mieszkancow gminy.
Zakupiono dla Szkoty Podstawowej materiaty profilaktyczne z zakresu ochrony
zdrowia.

W ramach rozwijania zainteresowan sfinansowano udzial uczniow klas VII i VIII
w programie artystycznym pod haslem: ,,Trzezwo$¢ na co dzien”.
W czerwcu wsrod dzieci z przedszkola przeprowadzono konkurs profilaktyczny pod
hastem: ,,Bezpieczne wakacje”, uczestnicy konkursu otrzymali nagrody ksigzkowe.
Wsr6d uczniow klas VI, VII i VIII przeprowadzono konkurs wiedzy o zdrowym stylu
zycia, zwyciezey otrzymali nagrody rzeczowe.

Corocznie w szkole jest organizowana impreza pod hastem ,,Zdrowy Europejczyk”
promujgca zachowania prozdrowotne, i profilaktyke uzaleznien, podeczas akcji wsrod
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uczniow klas V przeprowadzono konkurs wiedzy o zdrowym stylu zycia, zwycigzcow
nagrodzono upominkami.
W lipcu podczas Dni Rézana zorganizowano stoisko profilaktyczne z dostepnymi
alkogoglami, symulatorem dachowania i symulatorem zderzen. Celem dziatania bylo
propagowanie zdrowego stylu zycia oraz u$wiadomienie niebezpieczefstwa zwigzanego
z prowadzeniem samochodu pod wpltywem uzywek.
Dofinansowano wyjazd dla cztonkéw grup Al.-Anon, DDA 1 ich rodzin na 27
Ogdlnopolskie Spotkania Trzezwosciowe w Licheniu.
W pazdzierniku dzieci z oddziatu przedszkolnego w Zatuziu braty udziat
w programie profilaktycznym pt. ,,Kraina madrosci” zachecajacym do dbania o zdrowie
i promowania zdrowego stylu zycia.
Uczniowie Szkoly Podstawowej uczestniczyli w warsztatach profilaktyczno-
edukacyjnych (19 realizacji) prowadzonych przez firm¢ KONCEPT z Bialegostoku.
W grudniu 2019 r. wsrdd dzieci z Przedszkola Samorzadowego i uczniow Szkoty
Podstawowej przeprowadzono jedenastg edycje konkursu promujgcego zdrowy styl
zycia pod hastem: ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”, wszyscy uczestnicy otrzymali
nagrody w formie upominkow.
Na hali sportowej zorganizowano Mikotajkowy Halowy Turniej Pitki Noznej pod
hastem: ,,Niedziela bez Uzaleznien”, ktorego celem byto popularyzowanie zdrowego
stylu zycia wolnego od uzaleznien, nauka zasad zdrowej rywalizacji i umacnianie wigzi
ogolnospotecznych. W turnieju uczestniczyto 11 druzyn pitkarskich, zwycigzcy
otrzymali nagrody rzeczowe.

Wsrdd ucznidéw klas VII i VIII przeprowadzono konkurs wiedzy o zdrowym stylu zycia
i profilaktyki HIV i AIDS, zwycigzcoéw nagrodzono nagrodami rzeczowymi.

6. Gminny Osrodek Upowszechniania Kultury w Rézanie.

Gminny Osrodek Upowszechniania Kultury w Roézanie w 2019 r. prowadzil 17 kot
zainteresowan dla dzieci, mtodziezy i 0sob dorostych. Zajecia odbywaly si¢ od poniedziatku
do pigtku. W ofercie GOUK znajdowaly si¢ zajecia: plastyczne, art-deco, koto wokalne,
rytmika, Mali Odkrywcy, teatr ,,Qulturalnie Prosze¢”, Klub Milosnikéw Fantastyki, zajecia
jezykowe ,,angielski dla dorostych”, ,,niemiecki dla dzieci”, podstawy obstugi komputera dla
dorostych, nauka gry na instrumentach klawiszowych, gitarze, instrumentach detych, jak
rowniez zajecia ruchowe takie jak: taniec, zumba, nordic-walking. Dla mieszkancow gminy
Roézan zajecia byly bezptatne. Wiekszo$¢ wydarzen kulturalnych, jakie w 2019 r. organizowat
GOUK miaty forme otwartg, dlatego osoby mniej zamozne rowniez mogly z nich skorzystac.

Edukacja kulturalna oraz upowszechnianie kultury wsrod mieszkancow gminy
polega na ich udziale w przedsigwzigciach kulturalnych organizowanych przez GOUK. Sa
one organizowane cyklicznie, badz tez okoliczno$ciowo. Dzigki nim uczestnicy moga staé sig
nie tylko obserwatorami, ale i wspoltworcami zycia artystycznego, poprzez uczestnictwo
w konkursach, festynach i koncertach.

7 kwietnia 2019 r. w sali widowiskowej z GOUK w Rézanie odbyly si¢ warsztaty
zdobienia pisanek wielkanocnych, ktére spotkaty si¢ z bardzo duzym zainteresowaniem.
Uczestnicy swoje prace upiekszali tradycyjna metodg z wykorzystaniem wosku, czy tez
bardziej aktualnych technik jak decoupage, zdobienie cekinami, wstgzeczkami lub brokatem.
Podczas dwugodzinnych zajg¢é powstaly fantazyjne pisanki.

8 grudnia 2019 r. w sali widowiskowej, GOUK w Roézanie odbyly si¢ réwniez
bezptatne Bozonarodzeniowe warsztaty tworzenia ozdob choinkowych, ktére prowadzito
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Stowarzyszenie Aktywnych Pan z Zatuzia. Podczas spotkania mozna byto wykona¢ bombki
technikg decoupage, ozdoby choinkowe oraz kartki boZonarodzeniowe.

W 2019 r. GOUK organizowat imprezy typu Dzien Dziecka, Dni Rézana, promowat

zabawy na $wiezym powietrzu i zdrowy styl zycia. W imprezach tych braly udzial cale
rodziny, ktére chetnie wlgczaly si¢ do zabawy.
W roku 2019 GOUK organizowat wydarzenia kulturalne takie jak m.in: Koncerty Filharmonii
Narodowej, Koncert Chopinowski w wykonaniu Katarzyny Kraszewskiej, Koncert piesni
patriotycznych w wykonaniu Rézafskiego Uniwersytetu Ludowego, Koncert jesienny na chor
a cappella w wykonaniu Chéru Uniwersytetu SWPS oraz Koncert Bozonarodzeniowy pt.
JJeden — zero dla nieba” w wykonaniu Stowarzyszenia Aktywnych Pan z Zaluzia. Na
koncerty chetnie przychodzili m.in. mieszkancy gminy oraz czlonkowie Klubu Seniora i
Dziennego Domu ,,Senior+”.

GOUK zamieszczal artykuty o zdrowiu, przepisach kulinarnych, regulacjach
prawnych i imprezach sportowych, artystycznych i problemach spotecznych w gazecie
lokalnej ,Swierszez Rozanski”.

OSrodka 'lFomocy gpo&ecznej
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